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2025.11.22 星期六 你家娃也天天被“催主”吗？

电话手表成“10后”专属朋友圈，点赞数决定社交地位
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“整天捧着电话手表点点点，

周末能点上好几个小时，谁家小

孩这样！”前两天，六年级学生小

馨的妈妈实在忍无可忍没收了孩

子的电话手表，这番吐槽也在家

长群引发诸多共鸣。原来，小馨

是同学口中的“催主大神”，她的

手表主页点赞数已经有13.2万。

为了快速集赞，小馨每天起

床洗漱完坐在餐桌前的第一件

事，就是发布好友圈“催主”动态：

“主页”“主！”“不点删！（意为不点

赞就删好友）”……之后，她还要

逐一点开好友列表，给好友主页

点赞，这叫“点全列”。

为了每天都能最大限度地集

到赞数，她经常手动统计没点赞

的好友，针对性“私催”（发私信催

点主页），私催后仍不点赞的好友

直接删除，“以免影响集赞进度”。

删了不点主页的好友，怎么

补充新的“互赞好友”呢？小馨

说，各大社交平台上都能找到相

关的帖子和圈子。她也主动贴出

了自己的电话手表号码和“加好

友口令”，并附上自己的习惯和要

求：不主歧（不会歧视主页赞少的

人）、所有动态都会补（每天补充

点赞好友圈所有动态）、“催主”不

骂人、不喜欢佬架（反感有大佬架

子、歧视赞少的人）、不接受暂退

不说（暂时退圈需提前说明）。

导报记者了解到，在这个小

江湖里，为了快速集赞，孩子们的

圈子还研究出各种“卡赞”办法，

他们卡系统bug（缺陷），利用系

统漏洞增加刷赞次数。为什么会

这么痴迷？小馨想了很久，觉得

这给她提供了情绪价值，“兴趣爱

好不分高低贵贱，我妈根本没理

由没收我的电话手表”。

厦门四年级学生浩浩也是

“催主”爱好者，他说，他每天都会

关注主页“今日获赞数”“谁来赞

过”“获赞总数”的变化，这些数字

的不断增加让他感觉很快乐，“比

考试进步还有成就感”。

“90后”“80后”可能听都没听说
过的“催主”，却在“10后”的电话手
表社交圈中风靡。

催主，是小天才电话手表用户群
体中的一种社交行为，指通过催促他
人给自己的主页点赞来提升点赞
数。对小孩哥、小孩姐来说，主页点
赞数就像社交地位的象征，这种行为
甚至已经在未成年群体中形成独特
的“混圈”文化。

即使眼下厦门许多小学正处于
期中考阶段，孩子们电子社交圈里的

“催主风”依然热度不减。
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老师说
孩子们的专属文化圈需家校协同引导

采访中，“点赞数”等

于“社交地位”的逻辑在

孩子们的世界里显得格

外笃定。那些简短的“催

主”话术、精密的“集赞攻

略”，大概是未成年人对

社交认同的迫切渴望。

儿童智能手表本是为了

方便家长联系孩子而生

的工具，却在社交功能的

延伸中，悄然演变成了

“点赞竞技场”。

其实，从“QQ 农场

偷菜”到“手表主页催

赞”，每一代孩子都有属

于自己的社交符号，背后

不变的是对成就感与归

属感的追求。但与线下

社交不同，虚拟世界的点

赞来得快、去得也快，过

度沉迷容易让孩子混淆

“点赞”与“认可”的区别，

将复杂的社交简化为机

械的数字交换。

破解“催主”迷局，既

需要平台承担起主体责

任，在功能设计上多些

“儿童友好”的考量，减少

易引发攀比的机制，更需

要家长做好把关，通过陪

伴与沟通，引导孩子在真

实生活中建立健康的社

交理念——让孩子明白，

真正的友情源于共同成

长的点滴，而从不需要靠

点赞来维系，那些一起玩

耍、互相帮助的瞬间，远

比冰冷的数字更有温度。

孩子的社交世界，不

该被“赞”绑架。

根据洛图科技全渠

道数据，在中国儿童智能

手 表 市 场 ，小 天 才 以

35.5%的市场份额稳居

榜首。目前厦门的小学

一般要求孩子们原则上

不能戴电话手表入校，确

实需要带入校的，通常要

由家长提交申请，入校后

也要上交统一保管，放学

后再取回。

导报记者随机询问

了几位一线小学老师，老

师们反馈，在申请携带电

话手表入校的孩子中，使

用小天才的确实占比较

高。“‘催主’‘刷主’是孩

子们的专属文化圈，他们

乐此不疲。这大概就像

我们小时候玩的QQ空

间种菜偷菜，背后是对成

就感、社交互动和竞争的

追求，久而久之容易形成

习惯行为。”

老师们表示，孩子使

用电话手表的时间，基本

都是老师不在场的时段，

学校只能起到提醒作用，

更关键的是家长的督促

和引导。

有趣的是，“催主”热

度主要集中在小学中高

年级和初中一年级的学

生群体中。到了初二、初

三，不少学生开始抵触儿

童手表。初二学生家长

陈先生说：“儿子宁愿拿老

人机，也不戴儿童手表，青

春期，可能觉得自己大了

戴儿童手表丢人。”这个阶

段的学生线上社交也会

转移到其他平台。

对于孩子群的“催主

风”，家长们态度不一。

“一开始以为孩子只

是用电话手表打电话、发

信息、看动态，后来发现

他每天放学回家就抱着

手表‘催主’，饭都顾不上

吃，说多了还跟我们急。”

家住湖里区的五年级学

生家长林女士对此行为

嗤之以鼻，认为“催主”是

毫无意义且浪费精力的

事情，她曾试图限制孩子

使用电话手表的时间，但

孩子哭闹说“不催主就会

被好友删掉”。

林女士担忧，电话手

表社交圈的点赞机制容

易影响孩子尚未成型的

三观，“现在我家孩子添加

好友的标准都变成‘能不

能每天互赞’，而不是看合

不合得来，这太奇怪了”。

也有家长持相对包

容的态度。思明区四年

级学生家长王先生说，他

会和孩子约定，每天“催

主”时间不能超过半小时，

而且不允许出现“不点赞

就删好友”这种行为。

王先生认为，堵不

如疏，孩子有自己的社

交圈，完全禁止可能产

生隔阂，关键是引导他

分清虚拟点赞和真实友

情的区别。

“催主”热潮也在小学生群体

中引发了一波抗议，电话手表等级

较低的孩子成为直接受影响群体。

思明区四年级学生江同学说，

那些天天“催主”的同学，好友列表

里基本都是等级很高的。由于他

三年级才配了小天才手表，因等级

低而被排斥。“我每天只能点10

次，那些天天‘催主’的同学嫌我占

着好友位置，点赞次数还少，他们

说还不如加高级的好友呢。”他义

愤填膺，认为“这是‘友情排斥’，是

一个非常严重的问题”。

江同学随意打开好友圈，往

下翻，很快就找到了“催主”消息：

“主！主！主！主！不点清（不点

赞就清人）”“不点就删！”“怎么那

么久了才3000赞”……他忿忿不

平：“难道友情就比不上赞吗！真

是搞不明白！”

10岁的球球也不喜欢好友圈

里的“等级歧视”，他特地在自己

的“天才秀”状态里写下两句话：

“抵制催主，人人有责。虽然我主

页 3000多赞，从不催主！”球球

说，他每天翻看好友圈动态，看到

“催主”信息都很无奈，“我只给我

的好朋友点赞，其他人我也没办

法，不然一点就要点好久，手指都

要点麻了”。

在“10后”的电话手表社交圈

中，早已衍生出一套专属“黑话体

系”：50万赞的孩子叫“xtc大佬”

（xtc是“小天才”的缩写），不点赞的

是“睡美人”，被“催主”后仍不行动

的则叫“小龙虾”（谐音“小聋瞎”）。

根据电话手表规则设定，每

人最多能添加150个好友，每天

给同一好友主页点赞有次数限

制，且与账号等级直接挂钩：电话

手表等级在21级以上的每天可

给同一好友点20次赞，11-20级

为 10次，1-10级仅 5次。而提

升等级需要靠每天的签到打卡、

运动挑战、学习任务、创作分享

等活动日积月累。

这意味着，要获得尽可能多

的赞，就要加满有效的优质好友，

用孩子们的话说，这叫“扩列”（扩

充好友列表），然后发挥每个好友

的最大点赞价值，每天都给自己

刷满20个赞，这叫“刷主”（主动

点赞好友主页）。像小馨那样删

掉不点赞或点赞次数少的好友再

加高等级活跃好友的行为，则叫

“换列”，也就是更换好友。

按照这样的机制，想要成为

拥有50万赞的“xtc大佬”，就得

有 150 个高级别“活跃在线双

互”（指保持活跃互相点赞）好

友，且所有好友每天点赞满 20

次，即单日获赞3000次，至少持

续180天。

别让“点赞竞技”
绑架孩子的社交

家长说
有人嗤之以鼻有人主张“疏堵结合”

小江湖“催主大神”的情绪价值由赞数提供

硬机制 50万赞“大佬”需180天“全员互赞”

遭吐槽 等级低的孩子因点赞次数少遭到排斥


