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“减肥还能拿奖金，第一时间报名”

导报讯（记者 张雄敏 通
讯员 林杰雄）近日，漳州龙文

交警大队依托“科技治超”手

段，成功查获一辆车货总重超

百吨的“百吨王”货运车辆。令

人震惊的是，面对民警检查，该

大货车驾驶员竟弃车逃离，企

图规避责任。

据悉，11月6日晚，龙文交

警通过公路治超非现场执法监

测系统实时监测发现，一辆漳

州牌照的大货车行经联六线漳

滨路段时，称重数据涉嫌严重

超载。执勤警组立即启动“线

上研判+线下布控”联勤机制，

迅速赶赴现场实施精准拦截。

当民警示意该车靠边停车

接受检查时，该大货车驾驶员

戴某在紧急制动停车后，突然

弃车逃离现场。为消除道路安

全隐患，执勤警组当即对该车

进行强制拖离。随后，民警与

车主取得联系，详细讲明弃车

逃逸及超载的严重后果。经过

耐心劝说，戴某于次日主动到

交警大队接受处理。

经核查，该大货车行驶证

核定总质量为49吨，实际运输

总重量高达109.83吨，远超核

定标准，属典型“百吨王”。依

据相关规定，交警部门依法对

其处以罚款1500元、记6分的

处罚。

谈及举办此次减肥激励

活动的初衷，该游戏公司行

政负责人吴小姐表示：“我们

公司对员工的身心健康一直

都非常关注，每个楼层都配

备了健身房。适逢国家卫健

委启动为期三年的‘体重管

理年’行动，我们也希望积极

响应号召，因此策划了这场

活动。”

吴小姐介绍，活动一经

推出就受到员工们热烈响

应，超过半数员工报名参与，

大家自发组队、互相督促，形

成了良好的健身氛围。活动

从7月持续到10月，总减重

达1342斤，公司累计发放奖

金约3万元。

“这场活动不仅让员工

们减轻了体重，更让大家收

获了健康的生活习惯和积极

的精神状态，同时增进了员

工间的交流，增强了团队凝

聚力。”吴小姐还透露，该活

动举办后，不少同行企业和

员工前来询问，在招聘时，也

有求职者专门问起这项活

动，对公司招聘起到了一定

的助力作用。

导报记者在社交平台搜

索发现，全国各地已有不少

企业开展类似的减肥激励活

动，这些活动受到了许多网

友的欢迎和点赞。

厦门一企业推行减肥激励，从“薪”动到行动

200多名员工3个月减重1342斤
要减肥，离不开“管住嘴，迈开腿”六字诀，这说起来简单，做

起来却难。但如果减肥成功，公司就给你发钱，这事还难吗？最
近，厦门一家互联网企业面向员工推出了一场减肥激励活动，只
要在活动期间，减重达到一定目标，就可以获得现金或礼品奖
励。这场持续3个月的活动，吸引了200多名员工参与，总减重达
1342斤，发放奖金约3万元。有位女生3个月减重22斤，获得了
1000多元现金奖励。 导报记者 郑丽金 朱黄 文/图

“减肥还能拿奖金，听到

公司有这个活动时我就觉得

非常好，第一时间报名参加

了。”厦门某游戏公司员工方

先生回忆起报名时的情景，依

然充满热情。和他一样，公司

里许多员工都被这项新颖的

活动所吸引。

方先生介绍，BMI（身体

质量指数）大于等于20的就可

以报名参加，最终达到一定的

减重目标，就可以获得现金和

礼品奖励。活动还设立了瓜

分奖、个人奖和团体奖等多个

奖项，个人奖的奖励可达千

元，瓜分奖最高可达上万元。

该游戏公司员工王小姐是

活动的积极参与者。她说，公

司举办的活动她一般都会参

加，在“两点一线”的生活中，这

些活动可以让生活更加丰富。

“跟公司小伙伴一起减肥，大家

一起互相监督、鼓励，更容易坚

持住。”她坦言，去年她曾尝试

独自减肥，但每天一到晚上就

想吃，很容易就前功尽弃了。

“工作几年很少运动，我

体重涨了不少，所以看到公司

推出的减肥激励活动，第一个

想法就是还有这种好事，马上

就报名参加了。”该游戏公司

员工高小姐说，她参加此次活

动也是想借此机会，让自己能

够回到健康的生活状态。

为了实现减重目标，参加

活动的员工们各显神通，摸索

出了适合自己的减重方法。

本身就热爱运动的朱小

姐，为自己量身定制了一个“饮

食+运动”的减重方案：“如果

当天碳水摄入较多时，我就会

加强臀腿训练，多做力量练习，

碳水摄入少的时候，当天的运

动就以有氧运动为主。”为了达

成目标，其间她也尝试轻断食

和单一饮食方法，最终成功减

重15.6斤。拿到奖金后，她购

置了一些蛋白粉，决定继续坚

持减重。

高小姐则坦言，刚开始减肥

时确实很痛苦，但之后逐渐养成

了晨跑的习惯，三个月下来成功

减重15斤。“周围很多朋友同事

都说我减重后变漂亮了。”她开

心地分享，拿到200元奖金后，

奖励自己去大吃了一顿。

方先生主要通过控制饮

食、少吃夜宵和结合跳舞等运

动，成功减重近20斤。“瘦下来

之后，感觉身体的负担变得非

常轻了，以前很容易累，现在感

觉精力更充沛了。”方先生透

露，他计划用奖金添置一些运

动装备，并继续减重七八斤，恢

复到理想的体重状态。

减重22斤、获得女性组第

一名的王小姐分享了自己的经

验。她说，最主要在吃和练，她

每天自己带午餐，每周坚持上

2—3 次瑜伽和普拉提课程。

让她特别开心的是，她不仅拿

到了1000多元的现金奖金，买

了新衣服，困扰她许久的体态

问题也得到了改善，“第一个月

瘦10斤的时候，身边就有人说

我体态变化很大了”。

窃贼“蚂蚁搬家”盗走大量护栏设施
事发尚未开通的翔安机场高速连接线

导报讯（记者 郑丽金 朱
黄 通讯员 刘海峰 丘启云）
尚未开通的翔安机场高速连接

线遭到“蚂蚁搬家”式盗窃，大

量护栏设施不翼而飞，造成十

余万元经济损失。近日，沈海

高速内厝枢纽路段发生了一起

较大规模的路产盗窃案。

11月12日下午，高速养

护人员在巡查中发现，沈海高

速2277—2278K沿线公路护

栏的大量护栏立柱、防阻块、

柱帽及固定螺丝等关键构件

失窃。盗窃者手法隐蔽，部分

护栏立柱被“拦腰截断”，仅余

地面残留部分，并且采用“间

隔盗取”的方式，使护栏外观

保持原状，若不仔细检查，很

难发现异常。

案发后，高速各部门立即

启动“5+N”联动协作机制，组

织执法业务骨干与养护中心

技术人员联合勘查现场。据

养护部门测算，造成的直接经

济损失已达十余万元。

厦门高速执法支队与翔

安区内厝派出所、路勤中心、

养护中心来到案发现场，开展

现场勘查、证据收集与固定等

工作，同时调取事发路段及周

边区域监控录像，走访村民发

动群众提供线索，排查废品站

等场所追查被盗路产的销赃

渠道，很快便锁定了一名有犯

罪前科的嫌疑人。

调查显示，该名嫌疑人采

用“蚂蚁搬家”式的作案手法，

每次得手后便立即销赃。案

发后，警方还在其住所发现少

量被盗物品。

目前，警方已对该案正式

立案侦查，追查销赃渠道相关

当事人，力争最大限度追回经

济损失。同时，管理部门也将

督促施工单位及时封堵各施工

便道开口，完善沿线安防监控

设施，强化联勤联动、加密巡查

频次，严范类似案件再次发生。

导报讯（记者 刘龙 通讯
员 周钟山 呼鸿）近日，漳州

市消防救援支队指挥中心接到

报警称，平和县五寨乡前岭村

幸福院铺平水库附近有一名老

人在半山坡受伤。接警后，指

挥中心立即调派平和县消防救

援大队小溪站1辆消防车、7名

消防救援人员赶赴现场处置。

经现场询问得知，受伤者

是一位独自上山砍柴的老人，

因雨后路面湿滑加之傍晚视线

不佳，不慎踩空从半山坡滑落，

导致腰部严重摔伤，无法自行

移动。在摸清现场情况后，救

援行动立即展开。

消防部门在此提醒广大市

民，山区地形复杂，尤其在雨

后及秋冬季节，草木干枯，地

面湿滑易发生危险。老年人

应尽量避免独自前往偏僻山

坡进行劳作；如若不慎受伤被

困，请务必保持冷静，第一时

间拨打119或 120求助电话，

并尽可能清晰说明所在位置

和现场情况。

努力减重，员工们“各显神通”

总减重1342斤，发放奖金约3万元

驾驶员为躲检查
竟选择弃车逃离

老人独自上山砍柴
不慎滑落受伤

▲员工在公司健身房训练。

▲员工排队称体重。


