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厦门市卫生健康委员会
海峡导报社 联合主办

医育结合 “托”起特殊儿童健康成长

导报讯 （记者 李方芳
通讯员 陈芳）糖尿病和青光

眼这两种疾病看似毫不相关，

但实际上糖尿病患者是青光

眼的高危人群，严重者可致

盲。近日，51岁的吴先生因眼

睛持续胀痛导致近乎失明，就

医后确诊为新生血管性青光

眼。而引发该病症的根源，正

是其长期血糖控制不稳。

吴先生患有2型糖尿病

十余年，日常虽有服药，但血

糖控制却不太稳定，峰值一度

高达18mmol/L。近一年来，

他感觉双眼时有胀痛，视力逐

渐模糊；直至近一个月以来，

其右眼持续胀痛，双眼视力近

乎丧失。“肯定看不好，瞎就瞎

吧，不想折腾了。”由于长期受

困于失控的血糖，吴先生一度

心灰意冷，放弃治疗希望。在

家人的极力劝说下，最终他选

择来到医院就诊。

接诊后，厦门眼科中心王

玉宏主任为吴先生安排了系

统专业的检查，确诊双眼新生

血管性青光眼、右眼前房积

血，同时双眼还伴有严重的糖

尿性视网膜病变及白内障。

“是由于血糖长期控制不

佳引发的青光眼。”王玉宏主

任解释道，高血糖会导致视网

膜供血不足，为了改善供血，

眼睛会代偿性地长出异常的

新生血管。这些新生血管不

仅脆弱易出血，而且可能会像

“爬山虎”一样沿着虹膜生长，

堵塞房水流出通道，从而导致

眼压升高，引发青光眼，对视

神经造成不可逆的损伤。

面对危重的病情，王玉宏

主任当即为吴先生制定了周

密的个性化手术方案。术后，

多次复查结果显示，吴先生双

眼眼压控制理想，右眼视力已

提升至0.4，左眼视力也有所

改善，可满足日常生活自理的

需求。

导报讯 （记者 李方芳
通讯员 方成强） 11月 22日

下午，厦门市托育综合服务中

心2楼亲子活动吸引了多个

亲子家庭参与，孩子们在爸爸

妈妈的陪伴下，用小手和神奇

的陶泥，共同打造了一个独一

无二的“海底世界”。

在轻柔的《小鱼游》儿歌声

中，老师先是通过有趣的“海底

生物模仿秀”，带领宝贝们认识

了小丑鱼、海星和海草。

在老师的讲解和带领下，

宝贝们第一次触摸了陶土材

料。搓一搓，变成摇曳的海

草；捏一捏，变成圆圆的鱼

身。宝贝们睁大眼睛，认真学

习着“搓、捏、压”的做法。爸

爸妈妈的大手和宝贝的小手

紧密配合，一起将天马行空的

想象变为触手可及的现实，在

默契的协作中，一片片生机勃

勃的海底世界在指尖诞生。

在最后的作品展示会上，

所有家庭手持作品，在蓝色海

洋背景前留下了最灿烂的笑

容，一声响亮的“‘泥’好呀，海

底世界”为活动画上了圆满的

句号。

据悉，厦门市托育综合服

务中心将持续带来精彩的亲

子活动，市民可关注“厦门健

康人家”微信公众号，及时获

取相关活动信息。

导报讯 （记者 李方芳
通讯员 陈雯 李欣）血小板

只有正常值的3%，脑出血随

时可能出现，危险在这一刻毫

无预警地降临到厦门大学冈

比亚籍留学生的身上。所幸

医生与时间赛跑，精准诊疗，

成功抢回一命。

近日，厦门大学冈比亚籍

留学生小卡，因“口腔血泡、右

眼出血”来到厦门大学附属第

一医院血液科门诊就诊。主

治医师林云经检查，发现其外

周血见大量幼稚细胞，血小板

极低且伴有明显出血倾向，随

时可能出现生命危险，需立即

入院治疗。

苏蕊主任医师领衔血液

科医疗组立即接诊介入，启动

应急通道，并在第一时间做出

判断，病因锁定急性髓系白血

病M3型。这一疾病虽属治

疗效果较好的白血病亚型之

一，但治疗初期（前1个月）病

情非常危重，出血导致死亡风

险极高。

在苏蕊主任医师的牵头

指挥下，组员们分工协作，进

行早期药物干预，完成骨髓穿

刺术后，送检骨髓形态学及流

式细胞学检测。检查结果很

快确认了医生的判断。诊疗

小组第一时间为患者进行了

对症治疗，为后续的成功救治

奠定了坚实基础。短短一周

时间，患者各项指标好转。

目前，小卡病情已获得有

效控制，处于疾病完全缓解

期，精神状态良好，正稳步进

入后续的巩固治疗阶段。

命悬一线！厦大留学生突发白血病
医护精心救治一周，成功抢回一命

长期高血糖 五旬男子险失明

厦门市托育综合服务中心举办亲子活动

搓一搓捏一捏陶泥 打造“海底世界”
导报讯（记者 林少蓉 通

讯员 黄旋旋）为解决广大群

众“看病难、看病没时间”的实

际问题，积极践行“以患者为中

心”的服务理念，厦门医学院附

属口腔医院自12月1日起，正

式推出工作日门诊延时服务，

并同步加强周末门诊接诊能

力，通过优化服务时间与资源

配置，为市民提供更加便捷、高

效的口腔诊疗服务。

本次服务升级覆盖蔡塘、

斗西、集美三大院区，首批试点

科室包括口腔正畸科、儿童口

腔科与预防口腔科。工作日门

诊结束时间由原来的17：30延

长至19：00，方便上班族、学生

及家长利用下班、放学后的时

间“错峰就医”。

为配合门诊时间延长，医

院同步加强了周末门诊的医生

出诊数量与预约号源投放。无

论是突发牙痛需应急处理，还

是常规的正畸复诊、儿童涂氟

等预防性治疗，患者均可选择

周末就诊，避免扎堆工作日，进

一步优化就医体验。

此外，医院各配套科室，包

括口腔颌面影像科、收费处、药

房、检验科等也将全程配合，保

障患者在延时及周末时段内，

实现从挂号、检查、治疗到取药

的全流程一站式服务，减少患

者多次奔波与等待时间。

对于0—3岁特殊儿童的

家庭而言，宝宝的托育、照护是

一个全社会都在热切关注的焦

点。作为福建省唯一的全国首

批婴幼儿照护服务示范城市，

厦门市密集出台多项托育支持

政策，大力推动“医育结合”模

式，构筑0—3岁特殊儿童关爱

服务的新生态，让每一个婴幼

儿都能在安全、科学、关爱的环

境中安心成长。

为推进儿童保健服务向

0—3岁特殊儿童延伸，厦门依

托市妇幼保健院等专业机构，

制定了0—3岁特殊儿童入托

分级评价标准。参照该分级标

准，医疗机构对来院诊治的患

儿，经诊疗后如适合入托，则开

具入托级别的评价意见,托育

机构可以根据医院意见收育相

应级别的特殊儿童——这种把

普惠托育和特殊儿童托育结合

的“普特融合”服务模式，正在

让更多家庭受益。

通过托育机构主动上报、

残疾人联合会数据支持及孤独

症三级网络统计，厦门市正在

逐步掌握特殊儿童底数，后续

还将进一步入园筛查与评估，

确保每个特殊儿童都能得到量

身定制的托育服务。

“我们采取‘走下去’与‘请

上来’相结合的方式，强化托育

机构专业能力。”厦门市妇幼保

健院儿童发育行为科主任刘文

龙介绍，医院会派遣固定医务

人员定期前往合作托育机构，

开展特殊儿童照护指导；同时，

托育机构的工作人员可定期到

医院参加专项培训、现场观摩

学习，系统提升特殊儿童识别

与照护技能，以此构建起双向

互动的协作模式。

刘文龙主任介绍，经过持续

推进，协作模式已初见成效。目

前已有十余位托育机构人员完

成专项学时培训，这些人回到工

作岗位后，能够更从容地应对特

殊儿童的照护需求。

通过实实在在的举措，

厦门持续推进“医育结合”，

共同构筑起0—3岁特殊儿童

关爱服务的新生态，让每一个

天使都能绽放属于自己的独

特光芒。

导报记者 石程罗纳
通讯员 张舒姗

厦门医学院附属口腔医院

推出工作日延时门诊
周末门诊服务升级

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 叶聪艺 陈雅玲）近日，

在厦门市委组织部主办的第二

届基层党建创新案例评选中，

厦门市第三医院党委报送的

《医厝同安 桑梓归暖——厦门

市第三医院党委“四下基层”的

闽南式实践》案例，从全市198

个参赛案例中脱颖而出，荣获

二等奖。这一荣誉是对该院扎

根乡土、情系桑梓的党建实践

成效的生动印证。

厦门三院党建案例
荣获市级二等奖


