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投资有风险，入市需谨慎

●厦门市同安区莲花镇西坑村股份
经济合作社不慎遗失银行开户许可
证正、副本，开户行：厦门农村商业
银行股份有限公司莲花支行，账号：
9020222010010000064657，核准
号：J3930046808901，声明作废。

●厦门宇修网络科技有限公司遗
失湖里区市场监督管理局9月29
日核发的营业执照正副本，统一社
会信用代码：91350206MAE1F4
9A5P，声明作废。

注销公告
福鼎市金滩嘉苑幼儿园（统一社会信
用代码：52350982MJ0021812K）
(办学许可证号:教民 2350982620
17058号)经理事会决议，拟向登
记机关申请注销登记，请债权人自
公告之日起30日内向该学校清算
组申报债权，清算结束后，该学校
将依法向登记机关办理注销手续。

福鼎市金滩嘉苑幼儿园
2025年12月22日

●漳州古雷经济开发区杜浔镇黄
勇涛道路货物运输服务部不慎遗
失车牌号：闽EA0352（黄色）的道
路运输证，证号：闽交运管漳字
350613200744号，声明作废。

●厦门翔房房地产中介有限公司不
慎遗失厦门市翔安区市场监督管理
局2025-12-17核发的营业执照
正、副本，统一社会信用代码：9135
0213MA2XPJN56L，现声明作废。

遗失声明
厦门清茗苑商贸有限公司不慎遗
失财务章一枚，现声明作废。

●本人遗失海洋渔业职务船员二
级船副证，证号33108119861211
6195。声明作废。

挂失人：陈云军

●天厦建筑设计(厦门)有限公司工
会委员会不慎将开户许可证（核准
号:J3930017149402）遗失，现声
明作废。

●漳州市洋西食品贸易有限公司
不慎遗失公章一枚，现声明作废。

●福建南平九峰建设工程有限公
司晋江分公司不慎遗失橡胶公章
一枚，现声明作废。

●林咸旺（身份证：350203****
****4039）不慎遗失APEC卡，卡
号：257765，声明作废。

●陈惠玲（身份证：350205****
****0024）不慎遗失APEC卡，卡
号：231956，声明作废。

●坤月龙（厦门）科技有限公司不
慎遗失厦门市同安区市场监督管
理局2024年09月25日核发的营
业执照正、副本，统一社会信用代
码：91350200MA8TD60T2F，现
声明作废。

●晋江市陈埭镇灵茗鞋业商行不
慎遗失橡胶公章一枚，编码：
35058210075340，现声明作废。

●晋江市陈埭镇智英鞋业商行不
慎遗失橡胶公章一枚，编码：
35058210123509，现声明作废。

●晋江市陈埭镇灵平鞋业商行不
慎遗失橡胶公章一枚，编码：
35058210075344，现声明作废。

●晋江市陈埭镇芸宁鞋业商行不
慎遗失橡胶公章一枚，编码：
35058210123510，现声明作废。

●晋江市陈埭镇岚凌鞋业商行不
慎遗失橡胶公章一枚，编码：
35058210076352，现声明作废。

●晋江市陈埭镇舒哲鞋业商行不
慎遗失橡胶公章一枚，编码：
35058210091164，现声明作废。

●新加坡东海有限公司厦门代表
处不慎遗失厦门市市场监督管理
局2020年1月9日核发的外国（地
区）企业常驻代表机构登记证正
本，统一社会信用代码：913502
00MA31YRJ62E，现声明作废。

●星原天和(厦门)企业管理有限公
司不慎遗失公章一枚，声明作废。

●邵武展恒农产品贸易有限公司
不 慎 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码 ：
35078110011649，声明作废。

●安溪县锦瑞教育科技有限公司
不慎遗失公章一枚，现声明作废。
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沙发翻新
沙发翻新定做内保十年 5989997

招租公告
现有厦门市思明区湖滨南路12-8
号沿街店面招租，面积159m2，详细
信息见厦门市交通运输公司公众
号，报名截止时间2026年1月4日，
联系人：林女士13696927986

一位未婚男子的倾诉：
昨晚家族聚会，表

妹抱着刚满月的儿子来

敬酒。我感觉到自己四

面楚歌，因为我今年40

岁了，是席间唯一没有

成家立业的人。

亲朋的关怀像潮水

般涌来：“眼光别太高”

“ 男 人 先 成 家 后 立

业”……平时上班时，

妈妈也经常打电话给

我，总是欲言又止：“你

王阿姨问……”“邻居

家孙子……”一提到这

个问题，我就感觉自己

快窒息了。

我可能是有心理问

题的。曾经，我谈过两

次恋爱。32岁那次，女

朋友说起结婚的事，我

连着做了好几天噩梦。

梦里，我变成了那个泥

娃娃，在婚礼上碎了一

地。35岁时，我遇见一

个很合适的姑娘，可当

她提到生孩子，我突然

喘不过气——我连自

己都照顾不好，怎么当

爸爸？

心理医生说我有

“承诺恐惧症”。其实我

自己知道，我是怕——

怕成为像我父母那样

沉默的夫妻，怕我的焦

虑传染给孩子，最怕的

是当对方真的了解我

之后，会发现我心里还

住着个容易受伤的“泥

娃娃”。

上周收拾房间，翻

到的高中日记上写着：

“今天爸妈又吵架了，

我考了第二名他们都

没注意。”原来这么多

年过去了，那 个 渴 望

被看到的孩子，一直

住在我心里。他筑起高

墙，不是 不 想 让 人 进

来，是怕进来的人失望

地离开。

40岁的我为何心里住着个“泥娃娃”
厦门市仙岳医院心理治疗师

辛宛谕：
“承诺恐惧症”并不是心理学术

语，是描述一种对进入稳定关系、做
出长期承诺（如结婚、生育）存在强
烈恐惧和回避的心理状态。就像
你在恋爱中，当女友提及结婚、生
育等涉及承诺的话题时，出现做噩
梦、喘不过气等生理和心理反应，这
是典型的对承诺的恐惧表现。

正如你所觉察到的，或许当下
的困扰起源于当时那个“渴望被看
到的小男孩”：童年时，你很努力地
通过成绩来获得父母的关注，却常
因父母争吵而被忽略，一方面因此
陷入对自我认知与价值的怀疑，长
期在人际关系中不自信而感到忧
虑；另一方面也会因缺失稳固、支
持性的家庭氛围，而对婚姻、家庭
感到不信任和不安全。所以每当
即将进入一段亲密关系时，就会通
过拒绝承诺、逃避等方式构建心理
防线来保护“内心小孩”。

我们可以试着先从面对内心
的“小男孩”一步步做起：

首先，接纳内心的“小男孩”。
可尝试把对童年未被满足的期待、
当下对婚姻的恐惧等写出来，让情
绪得到释放的同时也能更清晰地
看到恐惧背后的真实需求。

其次，降低期待，感受当下。
不必一开始就将一段恋爱关系推
向“结婚生子”的终极目标，而是享
受当下相处的过程。当你在一段
关系中感受到安全和舒适，并积累
起对彼此的信任时，对长期承诺的
恐惧也会逐渐减轻。

再次，与信任的人进行深度沟
通。找一个合适的时机，心平气和
地告诉家人自己内心的真实想法，
试着让他们理解并给一些时间让
自己调整，减少来自家庭压力。

最后，从小承诺开始，逐步建
立对关系的信心。如从主动答应
朋友一起吃饭、帮忙做一件小事开
始来降低心理负担，并认真履行。

若通过以上方式调整后仍无
法缓解，建议寻求专业心理机构帮
助。同时记住，建立亲密关系是一
个循序渐进的过程，给自己足够的
时间和空间，不必急于求成。

导报记者 林少蓉
通讯员 陈达捷
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导报讯 （记者 林少蓉
通讯员 黄浩）近日，厦门大

学医学中心（厦大翔安医院）

上演了一场生命奇迹。因乙

肝导致终末期肝病、被顽固性

腹水与多种并发症缠身20余

年的韦老师（化名），在该院肝

病学科群多学科团队的合力

救治下，成功接受高难度肝移

植手术，并闯过术后一系列生

死险关，最终康复出院，重返

书法讲台。

韦老师的病情极为危

重。在等待肝移植期间，他每

日需引流大量腹水以缓解痛

苦。而当匹配的肝源到来时，

救治团队面临的却是一个极

其复杂的病例——患者曾因

治疗接受过TIPS（经颈静脉

肝内门体分流术）手术，体内

置入的支架为移植手术的血

管分离带来了巨大挑战。

面对高难度手术，医院迅

速启动了多学科会诊（MDT）

机制，制定了周密的麻醉与手

术方案。手术中，患者突发心

脏骤停。生死瞬间，手术团队

通过持续的胸外心脏按压、药

物复苏与及时的电除颤，成功

将患者从死亡边缘拉回。

术后，韦老师相继遭遇了

心肌损伤、急性肾损伤以及多

重耐药菌导致的严重肺部感

染等多重生死考验。在重症

监护室（ICU），医疗团队为他

实施了精细的连续性肾脏替

代治疗。为对抗呼吸衰竭，团

队果断进行了气管切开，并由

康复医学科早期深度介入，量

身定制呼吸功能与肌力训练计

划，经过22个日夜的艰苦努

力，助其成功脱离呼吸机依赖。

康复之路曲折反复，韦老

师的病情多次出现波动，医护

团队给予他持续不懈的心理

疏导与人文关怀。此后，他的

体力与各项功能逐步恢复，顺

利出院。

导报讯 （记者 林少蓉
通讯员 张舒姗） 12月23日，

厦门大学附属中山医院关节

外科与运动医学科二病区正

式启用。该院“大骨科”床位

增至180张，将有效缓解住院

患者“一床难求”的难题，进一

步提升就医体验。

当天上午，新病区启用揭

牌。新病区位于医院1号楼7

楼，一病区位于8楼，两层病区

各45张床位，整个骨科增至

180张床位，是目前厦门市床

位最多、规模最大的骨科中心。

厦门大学附属中山医院

院长尹震宇表示：“厦大中山

骨科有着深厚的学术积淀和

技术优势，长期面临‘一床难

求’的压力。此次新病区启用

后，结合医院检查检验全面提

速等举措，我们将以更优的环

境、更强的配置、更高的效率

服务患者。”他同时透露，“大

骨科中心建设”已纳入医院

“十五五”发展规划，将继续贯

彻“病人优先”理念，打造全国

一流骨科中心。

厦门大学附属中山医院

骨科以技术创新引领学科发

展，自上世纪便在省内率先开

展微创手术，填补多项空白。

如今在加速康复理念推动下，

人工髋关节置换等手术进入

“30分钟时代”，脊柱内镜治疗

创口不足1厘米，多项技术达

国内或省内领先水平。

未来，科室将继续整合资

源，规划建设创伤中心等病

区，朝着建设国内一流骨科中

心的目标稳步迈进。

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 张舒姗）近日，在《中华

创伤杂志（英文版）》换届大会

上，厦门大学附属中山医院创

伤骨科专家林振宗主任当选为

该杂志第六届编委会委员。

《中华创伤杂志（英文版）》

是由中国科学技术协会主管、

中华医学会主办的国内外创伤

医学领域的权威学术期刊，是

我国创伤医学对外学术交流的

核心窗口。在全球创伤医学界

具有广泛影响力。

作为新一届编委会委员，

林振宗主任将参与期刊的稿件

评审、学术导向策划及国际前

沿成果传播等工作，为推动我

国创伤医学的学术进步与国际

交流贡献力量。同时，这一身

份也为该院骨科搭建了更高层

次的学术平台，有助于将科室

在临床实践中积累的宝贵经

验、技术创新及科研成果更有

效地推向全国乃至国际学界，

进一步提升科室与医院在行业

内的知名度和影响力。

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 卢燕华）近日，复旦中山

厦门医院成功举办骨质疏松

症临床诊疗规范学习班暨首

届骨质疏松科普大赛颁奖仪

式。市卫健委、医学会及医院

领导出席活动，百余名医务工

作者参与。

活动旨在强化骨质疏松

“防大于治”理念。科普大赛吸

引了全市52家医疗单位参与，

收到作品300余件，涵盖从儿

童骨健康到老年骨折预防全周

期话题，以生动形式促进专业

知识普及。

同期举办的临床诊疗规范

学习班，面向全市41个社区卫

生服务中心医护人员展开。

培训班邀请董健、顾宇彤等全

国知名专家，围绕最新指南、

筛查诊断与长期管理进行系

统授课，通过案例研讨与互动

答疑，切实提升基层诊疗规范

化水平。

高难度肝移植 助患者重返讲台

厦大中山医院关节外科与运动医学科二病区启用

打造全市规模最大骨科中心

厦大中山医院创伤骨科专家

林振宗当选
国家核心期刊编委

骨质疏松科普大赛
52家单位同台比拼


