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我的非遗初体验
厦门市深田小学 四年（4）班 林诺晗 指导老师：江雪羚

我抱着松果奔跑——
那是我的宝藏书匣，
浪花在琴声里翻页，
海风读着日光岩的童话。

我抱着松果奔跑——
渔网织满晨光的故事，
沙坡尾的旧书摊前，
文字随白鸥飞成诗。

我抱着松果奔跑——
沙茶汤底咕噜着冒泡，
中山路上飘来阵阵香气，
把闽南的烟火熬成小调。

我抱着松果奔跑——
凤凰木抖落绯红的花瓣，
夕阳在书店窗前驻足，
每片花瓣都是会写诗的孩童。

我抱着松果奔跑——
在老巷弯弯的笔画下，
拾起一枚发光的智慧松果，
整座岛轻轻诵起：
长大吧，爱读书的小松鼠！

●伍建玲老
师点评：小作者

一定是一个天真

可爱、富有想象

力的孩子。她立

足小松鼠的视

角，巧妙地将“松

果”喻为“宝藏书

匣”，奔跑穿梭于

琴岛的浪花、老

街与烟火之间。

小诗充满童趣，

将闽南风情与阅

读之趣串联，仿

佛整座岛屿都在

轻声细语：做一

个爱读书的、幸

福的小松鼠吧！

在琴岛，我抱着松果奔跑

厦门外国语学校附属小学（湖滨校区）
二年（4）班 林安然
指导老师：伍建玲

“一元复始，万象更新”，

元旦的脚步近了。在孩子们

的心中，新年是什么模样？

是挂在窗前的崭新灯笼，是

握在手心的缤纷糖果，还是

藏在心底、悄悄发芽的小小

心愿？

即日起，本报“童心愿·新

一年”元旦征稿活动正式开

启！欢迎孩子们写下新年愿

望，画出新年憧憬，或拍下新

年色彩和我们分享。我们将

择优刊发于《海峡少年》周刊。

投稿形式不限，文字稿件

建议600字以内，扫描右边二
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你见过指尖能舞、眉目会笑的
布袋木偶吗？欣赏过幕布后光影
流转、竹棍操控的皮影戏吗？厦门
布袋木偶与皮影里蕴含着的“非遗
密码”，在周末“非遗奇遇巴士”的
研学行程中，向我缓缓揭开。

第一站便是了解布袋木偶的
制作。布袋木偶要拥有灵动模
样，得经过匠人师傅的“千锤百
炼”。先是选料，要挑质地坚韧又
轻便的樟木；接着是塑型，需要师
傅用刻刀在木头上一点点刻出木
偶的眉眼、鼻子、嘴等细节；然后
是裱糊，用宣纸一层层贴在木头
上，再刷上浆糊晾干；最后是穿衣
化妆，给木偶穿上绣有牡丹、祥云
的戏服、彩靴，戴好头冠，再一笔
笔描出木偶的腮红、眼线。直到
此时，木偶才算真正“活”了。

听着老师的讲解，我迫不及待
地将手套进“孙悟空”的布袋，这一
刻我仿佛感受到悟空的桀骜与灵
动——随着手指关节的活动，孙悟
空在我的指尖腾云驾雾，他的金箍
棒好像有千斤力，一个转身就好像
翻出十万八千里，连眉眼间都透着
敢闯敢拼的劲儿，仿佛下一秒他就
要跳出布袋，去斩妖除魔。

随后，我又体验了皮影制
作。我在老师的指导下涂颜色、
粘竹棍，没多久就完成了皮影小
人的制作。握着竹棍轻轻晃动，
小人便跟着抬手转身，像在跳舞，

新奇的感觉让我忍不住笑出声。
欢乐的时光转瞬即逝，这次

非遗初体验让我收获满满。原来
布袋木偶与皮影不只是简单的手
作，更是厦门非遗的“活化石”，承
载着匠人的心血与闽南文化的传
承。非遗的魅力在指尖流转、在
欢笑中传递，我更明白，传承传统
文化，我们少年正当时。

●江雪羚老师点评：“非遗奇

遇巴士”线索清晰，从木偶制作的

“千锤百炼”到皮影操控的灵动趣

味，观察细致、描写鲜活，充满探

索热情。文字既展现了布袋木偶

与皮影的匠心巧思，又传递出传

统文化的感染力。小作者用生动

笔触让非遗“活”了起来，既体现

了出色的表达力，更让我们看到

非遗传承的少年力量。

那天，我随海峡少年团前往
集美塔体验纸扎非遗，指尖触碰
到竹片的那一刻，我便知它终将
让我在弯折与摸索间，读懂“指尖
生花”的真谛，悟透成长的深意。

“先学做灯笼骨架，竹片要弯
得圆，更要扎得稳。”集美塔内，教
授非遗技艺的老师将轻薄的竹片
分到我们手中。我捏着竹片只觉
这事简单，可一上手弯折，竹片却
总倔强地弹回原状，折腾半天，只
捏出个歪歪扭扭的椭圆。

老师见我手足无措，便走上
前来给我做示范。他用指腹精准
按着竹片的节点缓缓施力，耐心
地对我说：“用巧劲，不是蛮劲。”
我跟着他的力道尝试，竹片果然
听话地弯成了规整的圆。那一
刻，指尖的竹片似乎有了“生花”
的微光。可后续的搭建远没有想
象中顺利，调整竹片角度时，我的
指尖被划得发红，反复捆绑的动
作让手腕酸麻不已。更让人着急
的是，因其中一个竹圈尺寸偏差，

怎么也嵌不进灯笼框架，最终我
的灯笼只搭好粗糙的骨架……

离开集美塔时，捧着这副未
完成的骨架，我的心中却无丝毫
遗憾。老师低头整理竹片时那专
注的模样，如同电影般在我的脑
海中不断回放，让人记忆深刻。

原来，指尖的“生花”，从来都不
是一蹴而就的惊艳绽放，而是在无
数次的弯折、调整与打磨中，一点一
滴积累起来的成果。它就像一颗种
子，需要经过春雨的滋润、阳光的照
耀，才能破土而出，茁壮成长。

纸扎如此，成长亦如此。这
趟非遗奇遇，竹片虽未在我指尖
开出繁花，却让我真切悟到成长
的真谛！

●吴佳欣老师点评：本文以

纸扎非遗体验为独特视角，生动

展现技艺学习过程。文章将指尖

技艺与成长感悟紧密相连，文字

优美且富有感染力，在有限篇幅

中展现出作者的深刻思考。

冬日的阳光格外明朗，把熟
悉的校园染得金灿灿的。小鸟在
枝头叽叽喳喳地唱，不像平时的
吵闹，倒像是特意为这场盛会练
过的合唱，每一声都透着欢喜。

我的脚步比平时快了些，心
里满是按捺不住的期待。路上撞
见不少白发苍苍的校友，他们互
相搀扶着，指着教学楼的方向絮
絮叨叨，眼里闪着光——那是在
说自己当年在这里上课、在操场
打球的日子吧？走进操场时，里
面已经坐得满满当当。舞台背景
上“1925—2025”的字样格外醒
目，旁边缀着校徽的纹样，看一眼
就觉得心头暖暖的。

仪式开始了，全场安静下来，
主持人声音清亮地介绍嘉宾，当
听到“郑兰荪校友”和“田中群校
友”的名字时，掌声像潮水一样涌
起来，我也使劲拍着手，手掌都有
些发麻。当郑兰荪校友迈着坚定
的步伐走上台时，台下立刻静了
下来。他没有说太多华丽的话，
只是慢慢讲述着学校这一百年来
的故事：从当年只有几间平房的
小学堂，到如今有明亮实验室、宽
敞图书馆。我看见前排几位老校
友悄悄抹着眼泪。

大会快结束时，全场响起校
歌《演武你好》：“演武池边水操台
前……”熟悉的旋律响起来，不管
是白发苍苍的老人，还是满脸稚
气的孩子，都跟着轻轻哼唱。我
也张开口，声音比平时大了些
——这不是在应付一场活动，而
是想把心里的感动，好好唱给这
百年的母校听。

散场的时候，风还是暖暖
的。我慢慢走在校园里，看着校
友们和老师合影，忽然明白：学校
百年庆典不是终点，而是崭新的
开始。我今天能坐在台下，做一
个为母校喝彩的观众，能听见这
些关于时光与传承的故事，真好！

●方艳老师点评：这篇短文

文笔质朴清新，场景描写有画面

感，老校友的神态、合唱校歌的温

情跃然纸上，情感流露自然不刻

意，将时光与传承的主题融入童

真见闻，真切动人。
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百年校园的温暖时光

厦门市演武小学
三年（1）班 宋诗景
指导老师：方艳

《千灯万盏迎新年》

福建省厦门实验小学 三年（6）班 高以晴
指导老师：孙玉蝶

厦门市思明区联友小学 六年（1）班 张子轩 指导老师：吴佳欣

“指尖生花”悟成长


