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让爱，稳稳地跟上

厦门市梧村小学 三年（4）班 陈芊羽 指导老师：黄秀红

《福马踏花趣》

厦门市琴岛幼儿园 大（3）班 王博皓 指导老师：陈静她 杨穆丹

新年里，
我想成为一束小阳光

厦门市滨东小学七星校区
二年（9）班 朱婧怡
指导老师：吴玉琼

马年快到了，今天是小马宝宝的生日，他穿上漂亮的

新衣，甩着花花绿绿的尾巴，在红通通的天空里蹦蹦跳跳，

要去和他的好朋友一起吃生日蛋糕啦！

编者按 辞旧迎新之际，鹭岛新年氛围日浓。厦门各校的孩子们以纯真笔触将新年心愿凝

于纸笔，或绘“福马踏花”展现喜悦之情，或书“父母陪伴”凸显新年期盼；有跳绳少年逐金的坚

韧，亦有“知识小快递员”传递温暖的热忱，更有以“三盏心灯”照亮前路的哲思。本期，让我们一

同聆听这些海峡少年的新年心语，在稚嫩却真挚的文字里，触摸成长的温度与梦想的光芒。

新年心愿 听海峡少年说

新年的心愿清单上，总写
满了形形色色的期许，有的甜
如糖果，有的亮若烟花。而我
心底最真切的盼望，是让爸爸
妈妈的脚步“慢”一点，等等
我，让爱稳稳跟上。

爸爸的手机铃声总是此起
彼伏，他的眉头常拧成“小麻
花”，那句“等爸爸忙完这阵子
就陪你”，说了一遍又一遍。妈
妈的记事本上，写满了待办的
琐事。她总在热牛奶的间隙匆
匆念叨：“等妈妈处理完这件事
就听你讲。”我何尝不懂，他们
的奔波与忙碌，都是为了给我
撑起更安稳的生活。

我的心愿其实很小。我
盼望新年的阳光漫进客厅时，
我们能一起窝在沙发上，共读
一本厚厚的书；我盼望晚饭
后，我们能牵着手，沿着小区
的小径慢慢走，在昏黄的路灯
下，数一数到底有几只飞蛾在
轻轻扑扇翅膀；我盼望周末的
早晨，没有刺耳的闹钟声，只

有厨房里飘来的煎蛋香，和一
句温柔又从容的“早上好”。

大人们总说“新年新气
象”，我心中的“新气象”，从不
是更快的节奏、更满的行程，
而是更暖的陪伴、更慢的时
光。如果时间能听见我的心
声，我想轻声对它说：请你经
过我家时，走得轻一点，慢一
点。让爸爸的“等一等”，变成
脱口而出的“马上做”，让妈妈
的“下一次”，变成温暖的“这
一次”。让我许下的那些小小
的心愿，不再是被风吹向远方
的蒲公英，而是能轻轻落在他
们掌心，生根发芽的种子。

新年已至，愿我们都能被
时光温柔以待，不慌张、不匆
忙，让爱，稳稳地跟上。

●黄秀红老师点评：本文
以新年心愿切入，聚焦亲情陪
伴，日常场景入笔，以小见大，
情感真挚。立意新颖脱俗，语
言质朴含情，结构首尾呼应，
是兼具温度与巧思的佳作。

晨雾还没散，我趴在奶奶
家的玻璃窗上哈气，指尖画了
个歪歪扭扭的小太阳。窗花上
的小兔子被阳光晒得暖融融，
耳朵尖儿透着粉——新的一年
就藏在这样的早晨里！

曾经掰手指算数的小迷
糊，现在能把乘法口诀背成顺
口溜。上周同桌盯着算式皱成
小包子脸：“加法和乘法怎么这
么像？”我画了几串圆滚滚的橘
子，红笔圈出几组，递给他看：

“一样多的东西分几堆，加起来
就是乘法的答案呀！”他笑着拍
桌子蹦起来：“原来乘法是会排
队的橘子！”我的心里比吃了草
莓还甜，帮人解题的快乐是加
倍的！

新的一年，我要当“知识小
快递员”：把“冒”字这类难记生
字画成卡通画，给易错数学题
配萌趣插图，做成“错题画画
本”送大家；还要发明“画画学
知识”游戏，画小兔子跳格子教
加减法，让同学们在欢笑中记
牢知识点。

我更想当学校融媒体小记
者站的“小小摄影师”，定格早
读时坐得笔直的小身板、运动
会冲刺的红脸蛋、打扫卫生时
叽叽喳喳擦窗户的热闹场景，
争取把这些暖烘烘的画面发表
在微平台或报纸上。

如今，我再也不是系鞋带
要喊老师的小不点，想变成一
束小阳光。我把心愿折成纸飞
机投向蓝天。新的一年，我会
踮起脚尖够阳光，一步一步朝
梦想走。

●吴玉琼老师点评：这篇

习作视角童真又温暖，以“小阳

光”为线索串联成长与心愿，画

面鲜活灵动。用画橘子讲乘

法、做错题画画本等细节，把助

人的快乐与梦想的美好写得真

切动人，语言清新活泼，满是少

年的朝气与热忱。

我的新年愿望

厦门市第五中学 小学部五年（5）班 吴容靖
指导老师：张光宇

时光长河点亮的心灯

厦门市莲花小学 六年（1）班 黄思菱
指导老师：谢玉清 推荐老师：张碧虹

新年伊始，我愿以三盏心
灯照亮前路，让愿望如种子般
在时光土壤中生根发芽。

第一盏灯：健康之灯，照
亮生命的根基。

过去一年，我因学业繁忙而
忽视身体，直到一次重感冒，让
我真切体会到健康的重要性。
新年里，我愿将健康视为最宝贵
的礼物。每天清晨，我会迎着太
阳奔跑，让汗水洗去疲惫；周末
则与家人漫步公园，在绿意中感
受生命的律动。正如古人所言：

“身体发肤，受之父母，不敢毁
伤。”健康不仅是个人之福，更是
对生命的敬畏。我期待通过规
律作息与合理饮食，让身体成为
承载梦想的方舟。

第二盏灯：学习之灯，照
亮智慧的星空。

在知识改变命运的时代，我
深感自身认识的局限。我愿积
极向上，让思维与创造力在知识
的世界里碰撞火花。学习不仅
是积累知识，更是锻造面对未知
的勇气，我期待通过学习，让智
慧如繁星般点亮人生的夜空。

第三盏灯：奉献之灯，照
亮他人的旅程。

在社区志愿服务中，我目
睹了社区工作者的辛劳，也体
会到独居老人的孤独。我愿
为他人奉献，给扫地阿姨说声

“谢谢”，为独居老人讲个故
事，陪伴山区儿童成长……奉
献从不是单向的付出，而是生
命能量的传递。正如特蕾莎
修女所说：“我们无法做伟大
的事，只能以伟大的爱做小
事。”我期待通过点滴善举，让
世界因我而多一分温暖。

健康、学习与奉献，如同三
盏明灯，将照亮我前行的道路，
或许会有风雨阻挡，但只要心
中有光，每一步都充满力量。

●张碧虹老师点评：小作

者这三盏心灯寓意了三个境

界，一盏比一盏更加明亮。

唯有健康才有一切；学习不

仅是积累知识，更是锻造面

对未知的勇气。小作者不仅

能关注自己，还有服务他人、

奉献社会的精神，是个有爱

心的孩子，值得肯定。

导报记者 杨鸿沣 习作整理

2025 年的日历已翻完，
我的心里也悄悄藏了一个新
年愿望。现在，它还只是一点
小小的星光，要靠我不断努力
才能闪耀出光芒。

我已经连续三年参加跳
绳比赛，但次次与奖项失之交
臂。今年，老师再次选中我。
妈妈陪我在楼下练习，但我满
心抵触，免不了和妈妈讨价还
价，练习成绩并不理想。没想
到比赛时，我竟然跳了 211
下，拿到了铜牌！我对这枚来
之不易的铜牌视若珍宝，也终
于懂得了妈妈那些话的意义：

“老师每次都选你，是因为相
信你有潜力。”“你之前屡次失

败，是因为除了课堂，从不主
动练习。”“哪怕每天只练十分
钟，量变也会产生质变。”

这枚铜牌，让我燃起了冲
金的梦想！

我知道，想让质朴的铜黄
变成耀眼的金黄，不能再只是
嘴上说说，不能再临时抱佛
脚。新的一年，我要给自己定
制一份训练计划：清晨拉伸，
让身体更柔韧；课间与同学玩
游戏，提升灵敏；体育课上专
注每个动作，打好基础；放学
回家，坚持每日跳绳，保持肌
肉记忆；周末则去慢跑或骑
车，锻炼耐力。

愿新年的每一步奔跑、每
一次挥绳、每一滴汗水，都奔向
那抹耀眼的金色，直到我把心
心念念的金牌，稳稳挂在胸前。

●张光宇老师点评：本文

的新年愿望以跳绳逐金为线

索，将失败的遗憾、铜牌的惊喜

与新年的规划串联，叙事完整

且情感饱满。妈妈的三句箴言

与具体训练计划相映成趣，既

有真情实感又具实践意义，文

章有温度、有力量。


