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老太反复晕厥十年 难寻病因陷困境

导报讯（记者 李方芳 通
讯员 陈赟）为保障市民健康，

厦门市疾病预防控制中心近日

发布1月健康预报，提醒公众重

点防范流行性感冒、感染性腹

泻、食源性疾病及部分慢性病

急性发作等健康风险，并特别

提示注意预防低温烫伤。

疾控部门分析，1月份需要

特别关注的感染性疾病主要包

括流行性感冒、其他感染性腹泻

和水痘。其中，流感需要给予最

高级别的关注，重点人群涵盖5

岁以下儿童、60岁以上老年人、

慢性病患者及在校学生。

诺如病毒、沙门氏菌引起的

食源性疾病以及因未煮熟煮透

导致的菜豆中毒，是1月份需要

重点预防的“病从口入”风险。

疾控部门提醒，市民务必注意饮

食安全：处理食物前后要彻底洗

手，喝开水、吃熟食，特别是贝类

等海鲜务必彻底烹饪；加工食材

时做到生熟分开，防止交叉污

染；食品宜妥善低温储存。

此外，寒冷天气易诱发慢

性阻塞性肺疾病（慢阻肺）急性

加重和心脑血管疾病。慢阻肺

患者及有心脑血管病史的老年

人需特别注意防寒保暖，外出时

可佩戴口罩保护口鼻，并严格遵

医嘱规范治疗、控制基础指标。

建议保持室内空气流通，接种流

感疫苗以主动预防。

值得警惕的还有“低温烫

伤”。使用热水袋、电热毯等取

暖设备时，若长时间接触高于

45℃的热源，可能造成深度皮

肤损伤。老年人、儿童、感觉功

能减退者尤需注意，取暖设备

不宜长时间紧贴皮肤，温度设

置不应过高。

80岁的陈奶奶被反复晕厥

困扰了十年，症状多在情绪激

动时发生，最近一次晕厥后摔

倒甚至导致了颅内出血。尽管

她多次辗转就医，心电图也曾

捕捉到2.0秒的心脏停搏，但因

症状发作毫无规律，传统的心

电图、动态心电图等短期检查

总是“错过”关键证据，病因始

终无法明确，这让她和家人的

生活长期笼罩在焦虑与未知的

风险之下。

“这类患者最大的困境在

于，其心律失常往往是间歇性、

一过性的，等赶到医院，症状可

能已经消失。”厦心心内科主任

医师蔡彬妮解释道。经过全面

评估，厦心起搏团队判断陈奶

奶极可能存在间歇性、短暂却

危险的心律失常。为此团队制

定了全新的监测方案——植入

一款可持续工作长达 6 年的

ICM，它如同一名“住”在患者

体内的“心律侦探”，可以全天

候、长程心电监测，实现从“被

动等待发作”到“主动持续守

护”的转变。

导报讯 （记者 李方芳
通讯员 高莹） 痛到想“剁

手”，止痛药无济于事——“痛

到我都想砍了手，整夜都无法

入睡！太难受了！”这是30岁

张先生（化名）患了这个“怪

病”后的惨痛经历，他曾换了

多种止痛药，却无济于事。

在5个月前，张先生右肩

突然像被刀割一样痛，还一路

放射到拇指，经常整夜睡不

着。当地医院一度以为是

“颈椎病”，吃药、贴膏药都没

用。直到肌骨超声揪出真凶

——右侧臂丛神经瘤样改

变，后来确诊为恶性间叶源

性肿瘤/肉瘤。

手术后第三天，疼痛卷土

重来，剧烈难忍。他试遍了各

种镇痛方案，通通效果不佳。

NRS疼痛评分9分—10分（满

分10分），他一度绝望：“这手

不如不要了。”

抱着一线希望，张先生近

期来到厦门医学院附属第二

医院疼痛科。在了解到张先

生臂丛肉瘤术后的真实经历

后，翁泽林主任团队经过评

估，决定给他施行“脊髓神经

刺激器导线置入术”。

翁泽林主任在他体内植

入一个“止痛开关”，术后第一

天，张先生的疼痛评分从9分

直接降到1分。短短几天，他

从痛到撞墙到安然入睡。张

先生惊奇地说：“这到底是一

种什么‘黑科技’？好像变魔

术，我的疼痛几乎消失了。”翁

泽林主任介绍，“脊髓电刺激”

是一种介入镇痛技术，通过电

流“欺骗”大脑，阻断痛觉传

导。简单说，这项技术就是在

脊髓附近植入一根细微电极，

释放微弱电流，“干扰”疼痛信

号上传至大脑，尤其适用于药

物难以控制的神经病理性疼

痛，如带状疱疹性神经痛、术

后神经痛、臂丛损伤、复杂性

区域疼痛综合征等。

“对于某些顽固性疼痛，

电刺激能起到药物无法替代

的效果。”翁泽林主任表示。

翁主任同时也提醒，臂丛肉瘤

非常罕见，早期极易被误诊为

颈椎病、肩周炎。如果出现以

下症状，务必提高警惕，尽早

就医检查：上肢持续刺痛、烧

灼痛，夜间加重；手臂麻木、无

力，甚至肌肉萎缩；颈肩部出

现无痛性硬块。

体内安个“心律侦探”，一盯就是6年
厦心植入省内首例全新长寿命6年款植入式心电循环记录器

从“痛到想剁手”到一夜安眠
“脊髓神经刺激器导线置入术”阻断痛觉传导

近日，厦门大学
附属心血管病医院
（以下简称“厦心”）
起搏团队成功为一
名长期不明原因晕
厥的八旬患者，植入
了国内首批、福建省
首例全新长寿命6年
款植入式心电循环
记录器（ICM）。手术
全程仅不到五分钟，
以“日间手术”模式
完成——患者无需
住院，术后观察无恙
即可离院，标志着晕
厥与心律失常的长
期管理在厦心进入
更便捷、更智能的新
阶段。

导报记者 李方芳
通讯员 刘云芳

此次植入的ICM是一种小

巧的皮下设备。其最大突破在

于，在体积纤巧的前提下，将电

池续航能力大幅提升至6年，能

在患者最自然的生活状态下，大

大提高捕捉隐匿性、危及生命的

心律失常（如长时间心脏停搏、

恶性室速、房颤等）的几率。手

术仅在患者左前胸进行局部麻

醉，通过一个约5毫米的小切口

将设备植入皮下，整个过程快

速、出血少、无需X光引导，从准

备到植入完成仅约五分钟。

由于创伤极小、无需进入

导管室，该手术以“日间手术”

模式完成，区别于传统需住院

数天的手术模式，患者术后观

察无虞即可离院，在院时间大

幅缩短，费用也随之降低，极大

地提升了就医体验。蔡彬妮介

绍，设备植入后立即开始工作，

未来一旦陈奶奶再次发生晕厥

或心悸，ICM将自动记录发作

前后完整的心电图，供医院调

取。这些扎实数据能帮助医生

明确判断患者是否需要以及何

时需要安装心脏起搏器、除颤

器（ICD）等进一步治疗，从而避

免治疗不足或过度医疗。“随着

该技术推广应用，未来将有更

多反复晕厥、心悸的患者能够

早日明确病因，获得及时且精

准的治疗干预。”

五分钟微创植入“心律侦探”长效监测
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福建泉州云锋资产拍卖有限公司
拍卖公告

定于2026年1月22日16时在安溪
县公共资源交易中心（安溪县金融行政服
务中心2号楼2楼）拍卖：安溪县参内镇参
洋车站至和平百茶道路工程（参洋片区公
路建设项目）施工产生剩余石方，其中中风
化岩方量约3149.53m3,微风化岩方量约
2588.22m3。竞买条件：自然人、法人和其
他组织（除法律法规另有规定除外）均可参
加竞买，并交纳5万元竞买保证金。汇款
请注明款项用途“参洋车站至和平百茶道
路工程石方拍卖竞买保证金”。有意参加
竞买者，请于2026年1月21日17时前持
有效身份证明及保证金汇款凭证（保证金
以到账为准）前往泉州市温陵南路178号
二楼办理报名登记手续。保证金交至：安
溪 县 公 共 资 源 交 易 中 心 ，账 号 ：
35050165640709123456，开户行：建设银
行安溪支行。咨询看样时间：即日起至
2026年 1月21日（竞买人可自行到标的
物所在地勘察）。咨询电话：22981286
15859599668。报名时间：2026年 1月
16日至2026年1月21日17时止

结婚启事
新郎黄宏源与新娘曾

洁雯于2026年 01月 06
日正式结为夫妇。特此登
报，敬告亲友，亦作留念。

福建省源涛拍卖有限公司
拍租公告

受委托，我司定于2026年1月
13 日 10:00 在中拍平台（https://
paimai.caa123.org.cn/）拍卖：莆田
市荔城区黄石供销社位于黄石镇东
井北街260号高楼鞋店1年租赁权、
东井北街260号书院口一楼商场5年
租赁权、天马村朱厝383号天马农肥
一楼门市 5 年租赁权，分开拍卖。
各保证金及其他事项详见《拍卖会资
料》，竞租人须在2026年1月12日17
时前将保证金缴入我司指定账户，并
在拍卖当天拍卖会开始前持有效身
份证明到拍卖会地点办理竞买登记
手续。标的展示时间、地点：即日起
至2026年1月12日止，在标的所在
地。联系地址：城厢区名邦豪苑2号
楼1016室，手机：13305949898。

2026年1月5日

房产拍租公告
受委托，我司定于2026年 1月

13日（星期二）上午10时在本公司拍
卖厅公开举行拍租会，拍品如下:1、
三明市三元区（原梅列区）绿岩新村
50幢一层房产租赁权，面积约102平
方米，起拍价2600元，保证金8000
元;2、三明市三元区（原梅列区）绿岩
新村50幢二层房产租赁权，面积约
120平方米，起拍价1800元，保证金
5000元;3、三明市三元区（原梅列区）
绿岩新村50幢三层房产租赁权，面积
约120平方米，起拍价1600元，保证
金5000元;上述拍品租赁权均为三
年期，房屋所有权证未办理，拍品仅
限于商务办公合法使用，不得经营餐
饮等行业。有意者向我司办理报名
手续。展示时间：即日起至2026年1
月 12 日止。报名时间：即日起至
2026年1月 12日止。报名地点：三
元区新市中路123号 3楼。报名电
话：13960550418（陈女士）

福建中拍拍卖有限公司
2026年1月5日

招租公告
受委托，于中拍平台举行下列标的竞租，现将有关事项公告如下：

一、招租标的：1.漳州台商投资区角美镇山水大道8号观著S-2幢G07
号图书馆第2层-5层房屋租赁权；2.漳州台商投资区角美镇山水大道8
号观著S-5幢G01号-G05号文体中心第3-5层房屋租赁权;3.漳州台
商投资区原圣莉雅10号厂房B区租赁权；4.原福建圣莉雅环保壁纸有
限公司的24、25、26、27号店面租赁权，4间分4个标的招租；5.漳州台
商投资区原福建圣莉雅环保壁纸有限公司厂区内科研楼（1-2层）租赁
权。二、标的展示、咨询：从即日至拍卖会结束前接受咨询、察勘；于标
的所在地展示察勘。三、报名时间、地点：即日至拍卖会结束前在法定
上班时间可到漳州市龙文区水仙大街融都新界2号楼1104室办理报名
手续，获取用户名和密码，取得竞租权限。四、竞租时间：2026年1月26
日上午 10:00（北京时间）起挂网 60天。五、竞租地点：中拍平台
(https://paimai.caa123.org.cn)。六、招租信息将通过海峡导报、福建
省拍卖行业协会网、中拍平台、标的现场张贴招租公告等进行发布。
七、未尽事宜，详见招租须知。咨询电话：0596-2955510

福建特拍拍卖有限公司 2026年1月5日

招租公告
受委托，于中拍平台对下列标的

举行公开竞租，现将有关事项公告如
下：一、标的物名称：漳州台商投资区
角美镇沙洲岛新社草莓园的土地及
温棚租赁权。清单备索。二、标的展
示、咨询：即日至2026年1月23日下
午5：30止接受咨询、察勘；于标的所
在地展示察勘。三、报名时间、地点：
2026年1月23日下午5：30前（以保
证金到账时间为准）到漳州市龙文区
水仙大街融都新界3号楼1915室办
理报名手续，获取用户名和密码，取
得竞租权限。四、竞租时间：2026年
1月 24日上午 10：00（北京时间）。
五、竞租地点：中拍平台(https://
paimai.caa123.org.cn)。六、招租信
息将通过海峡导报、福建省拍卖行业
协会网、中拍平台等进行发布。七、
未尽事宜，详见招租须知。
咨询电话：13960180868

福建省省投拍卖有限公司
2026年1月5日

罗源县公共资源交易服务
中心公告

兹定于2026年 2月 2日（星期
一）上午10时在福州市公共资源电
子交易系统（https://fzsggzyjyfw
zx.cn/FZ/）以电子竞价方式公开挂
牌转让：（1）罗源县川源水力发电有
限公司金杯牌闽A979KP车辆，挂牌
价0.72万元，竞买保证金为人民币壹
仟肆佰元整。（2）罗源县川源水力发
电有限公司金杯牌闽A117KS车辆，
挂牌价0.96万元，竞买保证金为人民
币贰仟元整。上述标的其他竞买事
项、要求详见产权竞价系统交易规则
及相关材料。有意竞买者请于2026
年1月30日17时前将竞买保证金汇
至我中心账户（以银行到账时间为
准），并在电子交易系统上完成报名
手续。联系地址：福州市罗源湾滨海
新城金源滨海商务中心 5 号楼 18
层。看样时间：2026年 1月 8日、9
日。看样地点：标的所在地。联系电
话：13600862877、（0591）26875855

2026年1月5日

●父亲：韩辉明，母亲：颜银来遗失第
一孩：韩昕宸的《出生医学证明》，旧
证编号：W350184441，声明作废。

●陈和建遗失海洋渔业普通船员
证书，证书编号:3506231966071
35X13，登报声明作废。

●杨帆，于2026年1月2日遗失身
份 证（身 份 证 号 ：3501031986
0904****），声明作废。

●福建省晟嘉渣土运输有限公司
遗失车辆闽C96996的道路运输证，
证号 350525013409，声明作废。

●父亲：兰天，母亲：杨秀晶，之女
杨书瑶2023年9月22日莆田滨海
医院出生，出生医学证明遗失，编
号：X350211293，声明作废。


