
1912公里，骑见成长

厦门市金尚中学 初三（4）班 蓝博
指导老师：余淑芳

072026.1.17 星期六 责编：黄建民 版式：赵慧

海峡少年说

拍卖公告
受委托，兹定于2026年1月24日上午10时至2026年1月25日上午10时止（延时的

除外）在阿里资产竞价网络平台（网址：http://zc-paimai.taobao.com）举行拍卖会。拍
卖标的：造地余砂5万立方米、造地余砂10万立方米、造地余砂20万立方米。本拍卖标
的竞买人资格及报名手续办理等相关要求详见阿里资产竞价网络平台（网址：http://
zc-paimai.taobao.com）的本标的信息公告。★标的展示时间、地点：2026 年 1月 16
日- 2026 年 1 月 23 日（工作日 8:00-17:00）标的物现场 ★联系电话: 林女士：
13906915809、刘先生15695912307 ★联系地址：厦门市湖里区仙岳路2999号莲湖大厦
18楼 ★网 址：http://www.fjhxpmh.com/ 微信号：hxpmh1995

福建省海峡拍卖行有限公司 2026年1月17日

厦门建发拍卖行有限公司拍卖公告
兹定于2026年1月24日上午10时00分至2026年1月25日上午10时00分止（延时

的除外）在京东资产竞价网络平台（网址：http://zichan.jd.com）对“造地余砂5万立方米、
造地余砂10万立方米、造地余砂20万立方米”进行公开拍卖活动，本次3个拍卖标的竞买
人资格及报名手续办理等相关要求均详见京东资产竞价网络平台(网址：http://zichan.jd.
com）的相关标的信息公告。看样时间:2026年1月19日至2026年1月23日，报名资料提
交截止时间：2026年 1月 23日 15时 00分前在京东资产竞价网络平台（网址：http://
zichan.jd.com）提交资质报名，并携带相关身份证明文件与建发拍卖行工作人员联系并办
理竞买人登记手续。看样预约及标的未尽详情请联系电话:黄女士:13950115143、阮先生
13799293024。

期末到来的号角已经吹

响，当下正是年终回望、沉淀

收获的时刻。

这一年里，你或许曾与

AI并肩解锁学习新玩法，或

许曾跨越瓶颈实现自我突破，

或许曾带着好奇探索未知领

域，或许曾以坚韧的姿态战胜

挑战、收获成长。

即日起，《海峡少年》习作

周刊征稿继续进行中，邀你围

绕“我与AI”“成长突破”“探

索创新”“坚韧”四个年度关键

词，写下专属于你的2025年

故事，定格2025年的成长印

记。投稿形式不限，文字稿件

建议控制在600字以内。扫

描二维码关注“海峡导报大教

育”微信公众号，点击“优秀习

作—主题征文”即可参与。

回望2025 定格成长印记

十二月的风穿过五缘大
桥栅栏，裹挟着海峡的微咸凉
意。我停下车，看落日将湿地
公园的水道染成金箔。环岛
路在脚下蜿蜒，像城市为我展
开的年轮——那些反复骑行
的弯道与坡起，渐渐沉入温柔
暮色。

我想起四月那个阴沉的
午后，东坪山急弯处突然出现
的轿车，刺耳的刹车声后，世
界陷入寂静的疼痛。

1912公里，是从八月一
个清晨重新开始的。那时小
腿淤紫已褪成淡黄，虽未伤
骨，右腿发力却如踩进湿棉
花。从家到五缘湾的几公里
路程，汗水便浸透后背，但温
热晨风拂面、树叶沙沙作响的
瞬间，我豁然开朗：疼痛不会
消散，却已在身体里沉淀为沉
静的深潭。

8391 米爬升中，三分之
一是咬牙坚持完成的。从塔
头缓坡上的颤抖支撑，到再次
直面东坪山那处弯道时的心
跳加速，我没有绕行，而是缓
速驶过。回头望去，仿佛仍能
看见春日里停滞的自己。爬

升从不是单纯的高度跨越，更
是与恐惧共生的修行。九月一
个黄昏，登顶后望见海面碎成
万片夕阳，腿上淡去的疤痕隐
隐发烫，像一枚成熟的勋章。

86 小时骑行里，充满着
失而复得的感动。最长的一
个午后，我从岛内骑往同安再
折返，暮色中小腿酸胀仍未停
歇，路灯铺就的摇曳光路伴我
前行。206次出车，半数始于
傍晚，白天的课业烦忧，全被
海风揉成身后虚影，车轮碾过
沥青的声响，比任何音乐更让
我心安。

八月的553公里记录最为
密集，我急于追回春日错失的
时光，清晨骑往黄厝迎日出，深
夜在无人的环岛路上来回。皮
肤晒黑了，瘀血在重复的踩踏
中彻底消散。曾在白城附近迷
路，拐出巷弄时，望见几位老人
坐在礁石闲聊，自行车倒在沙
地，轮子被海风吹得空转。那
一刻忽然觉得：骑行从来不是
为了抵达，而是为了无数次确
认——我仍能出发。

数据终会沉淀进身体，年
末我已能以平均每小时33公

里的速度完成70公里骑行，
熟稔岛内每一条骑行路线，也
掌握了下坡刹车的力度。腿
上那道近乎隐形的疤痕，成了
身体地图的隐秘标记，指向所
有转折的开端。

岁末最后一日，我再度骑
行上五缘大桥。咸风拂面，
2025 年的海浪在脚下奔涌，
小腿爬坡时的灼热，不再是疼
痛，而是生命转动的温度。我
深知，车轮碾过的每一公里，
都在通往一个更敢重启、崭新
的自己。

感谢这段骑行岁月，愿
2026年，一路顺遂，平安相伴。

●余淑芳老师点评：本
文以“骑行”为经纬，将身体

伤 痕 与 心 灵 跋 涉 编 织 成

2025 年的成长地图。作者

善用具体数据赋予经历重

量，以“深潭”“勋章”等意象

完成疼痛的升华。文笔细

腻克制，在车轮与道路的往

复间，尽显少年将恐惧化为

动力、让伤痕照亮前路的坚

韧。这是一次动人的抵达，

既向远方，更向内心的崭新

自我。

12 月 30 日晚上 9 点 47
分，我盯着周记本右下角那滴
泪痕般的墨迹，心里被轻轻扎
了一下。那一刻，我做出了决
定：2026年，绝不让作业本陪
我看深夜的月亮。

那天的书桌，又成了一座
“迷你博物馆”。各类课外书、
书签散落在角落。最显眼的，
是数学草稿本上那些天书似
的演算与涂画。旁边摊开的
图画簿里，也随意勾勒着我信
手画下的花草。

当我推开房门，妈妈蜷
在沙发上睡着了。手里还捏
着待签字的试卷，眼镜滑到
鼻尖。茶几上，一杯咖啡早
已凉透，杯底沉着未滤净的
咖啡渣。

瞬间，我被巨大的羞愧
击中。原来我每磨蹭一分
钟，都有人在默默等待；每拖
延一刻，都在消耗爱我的人
的时间。

从那天起，“效率革命”开
始了。

我在书桌上摆了两只沙
漏：红色是三十分钟的学习
沙漏，每项作业都要在沙漏
流尽前完成；绿色是十分钟
的休息沙漏，让我在任务间
隙 喘 口 气 ，看 看 窗 外 的 天
空。我不再和时间搏斗，而
是学着与它同行。

新的一年，我希望时光继
续静静流淌。愿完成的作业
背后，不再有凉透的咖啡；成
长的脚印里，少一分仓促，多
一分从容。我会记得那夜的
醒悟，用专注兑现对自己、也
对那份默默陪伴的承诺。

●林莉青老师点评：文
章以“墨迹”为切入点，用“低

效博物馆”的精妙比喻，生动

展现出拖延的状态，构思新

颖又巧妙。“盛年不重来，一

日难再晨”，新的一年，愿你

继续珍惜时光，在从容中稳

步前行。

回望 2025 年的成长轨
迹，“坚韧”二字，是刻在我
记忆里深刻的印记。而这
份对坚韧的理解，始于一堂
特 别 的 班 队 课，它如 一 束
光，照亮了我一整年面对挑
战的勇气。

课堂上，老师播放的一段
视频让我对“坚韧”有了初步
的认识。小男孩一次次向上
攀爬，一次次滑落，却始终不
气馁，在无数次尝试后终于登
顶。看着屏幕上的画面，我感
受到：遇到困难，绝不能轻易
低头！

激动人心的体验活动紧
接着开始了。“纸桥承重”“稳
接乒乓”，光听名字就让人跃

跃欲试。比赛哨声一响，我们
四个小伙伴用纸接着乒乓球，
争分夺秒冲过去把乒乓球往
终点的瓶口倒。可小球却像
调皮的小捣蛋，“嗖”地跳了
出去。多亏诗妤同学眼疾手
快，一把抓起球放回纸上，有
惊无险拿下一分。最后一轮
我们忙中出错，球又掉了。
这一局虽然输了，但我们懂
得了：输赢不重要，保持乐观
才是关键。

最考验我们的是“呼啦
圈突围”。我们组十几名同
学手拉手，要在不松手的情
况下穿过呼啦圈。我们试了
一次又一次，终于找到诀窍，
和另一组打了平手。那一刻

我恍然大悟：坚韧是石缝青
松的挺拔，是攀岩男孩的执
着，更是集体合作时的不离
不弃。

这堂特别的班队课，让我
读懂了坚韧的真正含义，也让
我有了直面困难的勇气。

●陈娟老师点评：本文

以“坚韧”为线索，小作者从

直观的视频感悟，到实践中

的亲身体验，再到活动里的

深刻领悟，层层递进地诠释

了“坚韧”的内涵。语言朴实

自然，细节描写生动，将课堂

体验与成长感悟紧密结合，

让“坚韧”的品格具象可感，

展现了少年在2025年的成长

与蜕变。

我的2025年度关键词——坚韧

厦门市湖里区信成火炬学校 五年（3）班 周敬博
指导老师：陈娟

那夜墨迹，
重启我的自律时光

厦门市演武小学
六年（3）班 毛星淏
指导老师：林莉青

期末的“酸甜苦辣”

酸
朱裕豪：复习最“酸”的时

候，是我被一个生字难住，转头

问同桌，她耐心教我，我却各种

嫌她啰嗦。可她不嫌弃不抱

怨，只是默默地把写好的笔画

顺序推到我面前，声音软乎乎

的：“你看，这样写就顺啦。”后

来想起这件事，心里始终泛起

阵酸，像含了颗未熟的青梅

——为自己的莽撞，也为她始

终没变的温柔。

甜
张子轩：期末最甜的时刻，

就是在我背书背到泄气，吴老

师用沙哑的嗓音带着我一字一

句完整背出来的时候！那一

刻，他笑着揉揉我的脑袋，我的

心里像揣了块蜜糕，连窗外的

风都甜丝丝的。

苦
张楚航：期末的苦，是古文

的拗口字句、单词的生僻拼写、

数学的复杂计算对着我进行的

轮番“轰炸”。每回，我的眼皮都

沉得像粘了胶水，手腕酸得像灌

了铅，连握笔的力气都快没了。

可每当想起努力的成就时，我都

下定决心咬咬牙接着坚持。这

点苦，没啥，它更是我的底气！

辣
程帅：期末的“辣”，藏在一

道特别眼熟的题目里。那天刚

要下笔，我突然想起上次就是

因为偷懒记混了公式，于是咬

咬牙沉下心，翻出笔记重新推

导，等写完时，后背都冒出了

汗。发卷那天，瞥见结果的瞬

间，脸上突然一阵发烫——这

热意无关羞愧，反倒像是吃了

朝天椒一样，又辣又爽！原来，

自己拼尽全力的感觉，就是这

么“辣”，这么过瘾！

本版习作整理
导报记者 杨鸿沣

征文


