
厦门市仙岳医院 心理治疗师
李舒奕：你的成长经历，验证了心理
学家罗杰斯提出的“价值条件化”概
念。即个体为了获得他人的爱、认
可或接纳，内化了外界的标准和条
件（如懂事、成绩好等），认为只有满
足条件才是有价值、值得被爱的，真
实的自我价值却因此被忽略。我们
能看到在成长过程中，你慢慢习惯
于隐藏真实的感受（如脆弱、伤心、
喜悦等），努力扮演父母期待的样子
以避免惩罚、获得爱，也因此离真实
的自己越来越远。

这些不是你的问题，不用因此
而自责，能够觉察到自己受父母的
影响已经很不容易了。在高压情绪
环境中成长并非易事，虽暂时无法
改变家庭，但可尝试构建心理安全
空间，逐步找回真实自己。

首先，建立“情绪缓冲带”，分清
彼此课题。面对父母的情绪爆发，
可以先试着保持距离，然后问自己：
他们心情不好是否真的和自己有
关？如果发现父母的情绪不完全来
源于自己的“不好”，就需告诉自己：

“父母需要为他们的情绪负责，有属
于他们的人生课题，无需完全由我
来替他们承担。”

其次，觉察“被内化的要求”和
应对行为。如：我必须让妈妈开心、

哭是不应该的、取得进步是不能欢
喜庆祝的、我曾试着做些什么来避
免父亲生气等。当我们能意识到这
些条件如何影响自己时，就有改变
和挣脱的可能。

再有，试着自我接纳。一方面，
先试着从记录内心小的感受、想法
开始做起，这些想法、感受无论对
错，都允许它们存在，因为这些都是
连接真我的星星之火；另一方面，如
留意到内心出现批判的声音，如：

“哭什么哭！真没用！”试着温和地
回应：“感到难过是人之常情，哭也
是重要的情绪表达。”通过逐步练习
学会自我接纳。

最后，向外寻找新的关系，积累
积极体验。试着与值得信任的老
师、朋友分享内心感受。可以先从
较为安全的话题开始，如果对方让
你感到安全，可以渐进地深入对
话，从而逐渐建立新的支持系统。

若以上方式帮助有限，希望进
行更深入的调整，可考虑进一步寻
求专业心理机构的支持。
导报记者 林少蓉 通讯员 陈达捷
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常规药物过敏 治疗无法开展
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34岁的刘姐（化名）与IgA

肾病、肾衰竭抗争已六年。

辗转全国多家医院，尝试

各种治疗方案后，她陷入了一

个令人绝望的循环：用药即过

敏，停药则病情恶化。激素与

免疫抑制剂不仅未能控制肾

病，反而导致其全身免疫力崩

溃，相继出现心衰、肺水肿、重

度营养不良与肠道菌群失调。

2025年初，一份纳米孔

病原捕获宏基因组检测报告

显示，她对大多数食物和常规

药物过敏，这意味着常规营养

支持与药物治疗均无法开

展。身体持续缺氧、缺营养，

贫血难以纠正，体重急剧下

降，生命陷入僵局。

一用药就过敏 被宣告“无药可吃”
罕见超敏肾衰患者通过精准治疗“整个人像被重启了”

看病用药，是最基本的治疗手段。可当患者几乎对所有药
物都过敏时，救治之路该如何继续？

近日，厦门大学医学中心（厦大翔安医院）肾内科通过多学
科联合诊疗，成功救治一名因严重过敏体质陷入“治疗死循环”
的肾衰竭患者，展现了在复杂危重病例中个体化精准医疗的强
大力量。 导报记者 林少蓉 通讯员 黄浩

在多学科团队的精细调

控下，治疗很快显现效果。第

11天，刘姐开始有了食欲，精

神明显好转。此前连一层楼

都爬不动、整夜难眠的她，如

今可以一口气上七楼，睡眠

质量大幅改善。她感慨：“整

个人像被‘重启’了一样。”随

着营养状况逐步改善，其血

红 蛋 白 从 69g/L 上 升 至

116g/L，白蛋白从 36.2g/L

提升至42.7g/L，体重也开始

缓慢回升。

目前，刘姐已出院并保持

规律透析，整体状态持续向

好。近日，她专程返回医院，

送上锦旗与感谢信。

厦大翔安医院肾内科专家

表示，超敏体质合并肾衰竭的

患者虽属少见，但并非无解。

关键在于打破“过敏-营养不

良-免疫力下降”的恶性循环，

这需要多学科精准协作与高度

个体化的治疗策略。专家建

议，若患者或家人面临复杂肾

病及多种并发症困扰，应尽早

寻求多学科联合诊疗，全面评

估往往能带来新的转机。

“我们试过所有能用的方

案，但你这个过敏体质太特殊

了。”这是刘姐在多地求医后

最常听到的一句话。

因药物过敏与营养无法

吸收，治疗陷入“治肾的药过

敏，治过敏的药不耐受”的双

重困境，心衰、肺水肿、难治性

贫血等问题交织，让患者与家

属一度濒临放弃。

今年10月，刘姐来到厦大

翔安医院肾内科。科室负责人

王玉新主任医师在评估其病情

后，迅速牵头组建了一个涵盖

营养科、血液科等多学科的“救

命群”，展开紧急会诊。团队目

标明确：在不触发过敏的前提

下，为患者重建生命支持系

统。方案包括为心脏减负、加

强心功能、精准纠正贫血、调节

肠道菌群、控制血压，并制定高

度个体化的透析策略。

组建多学科“救命群”破解过敏困局

治疗11天现转机 超敏肾衰患者“重生”

在家里，我活成了“读脸色”专家

◀有心事，可
加“精小卫心灵直
通车”微信二维码
发送您的问题。

倾诉：我是一名初

中生，我想描绘一下我

的家庭状态：我爸像国

王，我妈像王后。他们

皱一下眉，家里就乌云

密布。

一顿饭盐放多了半

勺，我爸能把桌子拍得

震天响。我妈一掉眼

泪，我就觉得自己犯了

天大的错。我要是没在

我妈说话时立刻微笑，

她就会红着眼眶说：“你

是不是嫌弃我了？”

在这个家里，我的

开心、难过，好像都不重

要。考了全班第10名，

兴冲冲拿回家，妈妈眼皮

都不抬：“这次运气好

吧？别骄傲。”心里难受

想哭，爸爸把筷子一摔：

“哭什么哭？这点事都扛

不住，将来有什么用？”

慢慢地，我学会把

真实的自己藏起来。开

口前，要在心里把一句

话翻来覆去想好几遍，

悄悄看他们的脸色，再

挤出“正确”的表情。那

个真实的我在心底越沉

越深，快找不到了。

最让我害怕的，是

我开始变得像他们。他

们总说我自私、不懂事、

没良心。我拼命想证明

我不是那样的人，可有时

候，我对朋友不耐烦说出

的刻薄话，竟然和妈妈教

训我时一模一样。我脑

子里总有个声音在骂自

己，而那个声音，用的是

他们的语气。

我觉得我永远欠他

们的。爱，在这个家里，

变成了一场我永远赢不

了、也停不下来的比

赛。我好像必须完美，

必须懂事，必须为他们

的所有不开心负责。

其实，我要的真的

不多。我只是想要一个

能让我放心说“今天我

考砸了”，或者“我有点

累”的地方。我想找到

那个还没被他们捏来捏

去、真实的我。

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 夏华珍) 为进一步提升

区域专科诊疗水平，切实解决

辖区居民看名医难的问题，厦

门医学院附属海沧医院正式全

职引进乳腺外科知名专家杨素

梅教授。

杨素梅教授原为厦门大学

附属中山医院乳腺外科主任、

主任医师，深耕乳腺疾病诊疗

近30年，曾在北京肿瘤医院等

顶尖机构进修，专攻乳腺微创

治疗，擅长乳腺肿瘤综合诊疗

与乳腺癌全程管理，医术精湛，

深受患者信赖。自1月 13日

起，杨素梅教授将于每周二、四

上午在医院门诊三楼乳腺外科

开展专家门诊。

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 叶聪艺 陈雅玲） 1月17

日清晨，厦门同安区莲花镇军

营村在冬日的晨雾中早早醒

来，一群身着白大褂的医务人员

正忙碌地为村民们检查身体、测

量血压血糖，并将服务送至行动

不便的村民家中。这标志着厦

门市第三医院2026年度“情系

桑梓 暖医回乡”启动。

军营村与白交祠村是厦门

海拔最高、位置最偏远的村落，

村民下山就医极为不便。为解决

这一民生难题，厦门市第三医院

党委创新以“赶集式”服务形式，

组织党员医疗骨干，将优质医疗

资源精准输送至高山之巅。

活动现场，来自呼吸与危

重症医学科、消化内科、内分泌

科、骨科等多个科室的专家们，

用亲切的闽南语与村民交流，

细致问诊、分析病情，并提供治

疗建议与用药指导。与此同

时，一支“巡诊小分队”穿梭于

村巷，入户为行动不便、残疾的

村民进行床旁诊疗，实现从“患

者来找”到“去找患者”的服务

模式转变。

未来，每月第三周的这场

“健康之约”将持续覆盖厦门

周边多个高山村落，让党建暖

流真正汇入乡村振兴的健康

之路。

乳腺外科专家杨素梅
加盟海沧医院

“白大褂”每周三
上山去找患者
高山巡回医疗活动启动
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