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追问 考后不放假是否为“无意义等待”？

考后“缓冲周”+26天超短寒假
——厦门中小学寒假安排背后有这些考量责编：沈晓丽版式：闻蕊

近段时间，厦门小学、

初中已迎来期末集中考试

阶段，下周将是本学期最

后一个教学周。导报记者

梳理各区考试安排发现，

岛内外各区考试时间存在

差异，但均与 1月 30日的

统一闭学式、1月 31 日起

正式放寒假的校历要求衔

接，形成了时长不等的考

后“缓冲周”。

例如，思明区小学语数

英和科学四科分两三天完

成期末考，多数学校集中

在23日、26日、27日考试；

翔安区多数学校于22日、

23日，也就是在本周完成

了期末考；海沧区多数学

校也于23日前完成期末考

试，部分学校单日紧凑完

成4科考核，也有个别学校

早在1月16日就已结束全

部期末考试。

值得注意的是，受本学

期时长偏长影响，不少学校

在期末考前已提前开始进

行部分新课教学，一些学校

提前教授了下学期一两单

元的内容，随后进入期末总

复习阶段。而从期末考试

结束到1月30日闭学式的

这几天，学校的教学状态一

般为：试卷讲评、知识点补

漏，继续推进下学期教学，

很多班级安排了以观看电

影、自由活动为主的时间，

小学生期末考后“在校放

羊”的情景不少见。

随着厦门中小学期
末考的集中进行，关于

“为何期末考完不能直接
放寒假，还要经历一周左
右的缓冲期”的话题再度
引发家长讨论。与此同
时，受春节偏晚影响，今
年仅26天的超短寒假、正
月初十即开学的安排，也
让不少家庭直呼“年还没
过完就要收心”。

那么，期末衔接与寒
假安排的背后，是怎样的
考量？

导报记者 梁静
●科普小天地

农历置闰规则
为何影响春节时间？

今年春节（2 月 17

日正月初一）偏晚，根本

原因是农历置闰规则的

影响。我国农历为阴阳

合历，需兼顾月亮圆缺

周期（朔望月）与地球绕

太阳公转周期（回归

年），置闰正是为协调二

者天数差，避免农历月

份与季节脱节。

☞规则要点
1. 天数差根源：阳

历回归年平均约 365.24

天，农历12个朔望月（每

月约29.53天）合计354-

355天，每年比阳历少约

11天，3年累计差超1个

月，长期不调整会导致

春节时序错乱。

2. 19年7闰法则：每

19 个农历年中设 7 个闰

月，使农历年平均长度

与回归年基本持平，解

决季节错位问题。

☞对春节的影响
农历平年（无闰月）

次年春节比上年提前约

11 天，有闰月的次年春

节则推迟约19天。2026

年春节偏晚，正是因为

前一年（2025 年农历乙

巳蛇年）有闰六月，导致

2026年农历丙午马年春

节延后，进而迫使寒假

“迟到”，也压缩了寒假

时长。

相较于考后缓冲周，今年

的寒假时长更受家长关注。

根据校历，厦门小学、初中寒

假从1月31日（农历十二月十

三）持续至2月25日（正月初

九），仅 26天；普通高中寒假

更短，从2月7日（农历十二月

二十）至2月 25日，仅19天，

春季学期均于2月26日（农历

正月初十）开学。网上统计数

据显示，福建与江苏、浙江、上

海的小学同属“寒假最短阵

营”，而辽宁、海南、黑龙江等

地寒假时长可达44至46天，

差距明显。

“春节是2月17日，2月26

日就开学，才正月初十，感觉年

味儿还没散尽，孩子还没调整

好状态就要收心。”家长张女士

的困惑道出了不少家庭的心

声。不少家长发出疑问，为何

不能延后开学，让孩子们安心

过完正月十五再返校？

主要原因是农历置闰规

则导致今年春节时间较晚，且

上下学期时长需保持相对均

衡。导报记者了解到，一学年

中，小学、初中总课时对应的

学期总时长约为41至 42周，

高中为42至 43周（含不完全

周），两个学期时长需尽量持

平，避免出现过长或过短的情

况——学期过长易导致师生

身心疲惫，学期过短则可能影

响教学进度，尤其对毕业班复

习备考造成影响。

从本学期时长来看，小学、

初中自2025年9月1日开学至

2026 年 1月 30日结束，共计

22周；高中则为23周。若为了

让春季开学延后至正月十五之

后，下学期开学时间将推迟至

3月，导致小学、初中下学期时

长不足18周，高中不足19周，

与上学期时长差距过大，违背

教学规律。“今年春节来得特别

晚，我们在期末考前半个月就

上完了本学期课程，还提前教

了下学期的内容，就是为了保

障教学进度。”思明区一所小学

的教务主任解释道。

还有家长问：“为什么不能

将寒假推迟到正月十五后开

学，暑假再往后推迟放假？反

正暑假那么长。”原因是，厦门

7月的天气实在太炎热。

多年来，厦门在制定寒假

安排时，一直将“春季开学时间

尽量安排在正月十五之后”作

为重要考量，但在春节过晚的

年份，需优先保障两个学期时

长相对均衡，因此只能适当提

前开学。

“考完试还得天天接送孩

子上下学，孩子到校要么看书、

要么看电影、要么自学，与其这

样，不如直接放假让孩子休

整。”家长林女士的声音具有代

表性。前几年，林女士曾提前

买好期末考后第二天的机票想

外出旅游，最终因学校通知不

能提前放假无奈退票，损失了

一笔手续费。在多数家长看

来，今年寒假本身时长有限，考

后一周的校园生活对学习助力

不大，不妨直接放假。

为何不能实现“考完即放

假”？厦门市教育局基础教育

处曾表示，考后至闭学式的一

周仍属于校历规定的教学周，

学校正常开展教学管理工作符

合要求。

其实，大概在六年前，厦门

许多学校期末考完就能让孩子

提前享受放假，但此举遭到个

别家长投诉，其核心诉求是“孩

子提早放假在家无人照料，希

望学校提供集中管理”，此后教

育主管部门明确严禁学校提前

放假。

导报记者从多所学校了解

到，考后一周其实是学校教学

工作的“收尾关键期”。除了批

改试卷、核算成绩，教师还需完

成全班学生的综合素质评价、

评语撰写、报告册填写及学籍

卡更新等工作；同时，学校会组

织教职工召开学期总结会，梳

理本学期工作亮点与不足，同

步部署下学期教学计划、安全

管理等事宜。“这些工作看似琐

碎，却关系到学期教学的闭环，

必须在闭学式前完成并向家长

反馈。”思明区一位小学班主任

表示。

不过，多位老师坦言，这些

收尾工作多为老师的案头工作，

不直接面向学生，也无需学生在

场配合。“确实有点老师忙老师

的，学生自己顾自己的状态。”这

位班主任认为，期末考后教师工

作任务繁重，尤其是班主任，“学

生等到闭学式再到校领取成绩

单、成长手册和作业，未必不是

更好的安排”。这样既能保障收

尾工作，又能减少学生在校“放

羊”的情况。

也有家长表达了不同看

法。双职工家长陈先生坦言：

“考后一周把孩子放在学校，哪

怕只是组织观影、文体活动，也

能解决我们的燃眉之急。”他建

议学校可优化考后安排，增加

手工、科普等实践性活动，让这

段时间更具意义。还有低年级

家长补充，孩子考完试心性浮

躁，在校有老师看管能保持规

律作息，比在家沉迷电子产品

更合适。

●小学、初中、中职本学期寒假从2026年1月31日（农历十
二月十三）至2026年2月25日（农历正月初九），春季学期2月26
日（农历正月初十）开学，暑假从7月4日至8月31日。春季学期

共19周（含不完全周）。

●普通高中本学期寒假从2026年2月 7日（农历十二月二
十）至2026年2月25日（农历正月初九），春季学期2月26日（农历
正月初十）开学，暑假从7月11日至8月31日。春季学期共20周
（含不完全周）。

●公办幼儿园放假时间一般与小学一致。
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焦点 26天短寒假引吐槽 正月初十开学有隐情

现状

各区考试节奏不一
考后都得到校


