
患者体内藏两“炸弹”
医生手术如履薄冰

今年45岁的陈女士因持

续腹胀、下肢进行性水肿来到

厦门市第三医院就诊。经过

详细检查，结果令人震惊：她的

盆腹腔内藏着一个巨大的混

合回声包块，范围上至剑突、下

抵宫颈，左右延伸至两侧腹部，

体积相当于足月胎儿大小，已

对周围脏器造成严重压迫。

更为棘手的是，心脏超声

检查发现其心脏瓣膜上存在

赘生物，同时患者的心功能与

免疫功能指标也亮起“红灯”。

巨大肿瘤在不断生长，持续消

耗患者身体并引发并发症；而

心脏问题则如同一枚“不定时

炸弹”，使得任何外科手术，尤

其是麻醉过程的风险呈几何

级数增加。

“这种情况就像身体里同

时埋了两个‘炸弹’，处置起来

极其复杂和危险。”该院妇产

科主任医师王莹表示，“切除

巨大肿瘤迫在眉睫，但心脏的

异常状况让麻醉与手术的每

一步都如履薄冰，需要极致谨

慎的评估与应对。”

多学科携手施救
完整切除4公斤肿瘤

面对这一极为棘手的病

例，厦门市第三医院迅速启动

多学科诊疗（MDT）应急机

制。妇产科牵头，联合心血管

内科、胸心外科、泌尿外科、麻

醉手术科、重症医学科、风湿

免疫科、病理科、输血科、放射

影像科等多科室的权威专家，

组成了“最强智囊团”，共同对

陈女士的病情进行研判，最终

决定为陈女士实施“全子宫+

双侧附件切除术”。

手术当日，多学科团队严

阵以待，妇产科王莹主任医师

团队主刀。经过数小时紧张

奋战，手术团队成功从患者体

内完整切除取出一个长达25

厘米、总重达4公斤的巨型肿

瘤。整个手术过程中，患者生

命体征始终保持平稳，出血量

得到有效控制。

术后，在妇产科护理团

队的精心照护与多学科团队

的持续关注下，陈女士平稳

度过了危险期，各项生理指

标逐步恢复正常，最终顺利

出院。
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导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 张舒姗 陈冰琳）近日，

厦门大学附属中山医院接诊

了一位特殊的老人。因长期

未修剪脚趾甲，年逾七旬的

徐大爷双脚趾甲异常增厚

变形，状似“羊角”，最终不

得不接受拔甲手术。该院

皮肤科医生提醒，指甲护理

是日常健康管理的重要一

环，不当处理或疏忽可能导

致严重后果。

徐大爷今年76岁，平常行

动不便。上一次剪脚趾甲是什

么时候的事，徐大爷已经记不

起来了。近几月，他双脚多个

趾甲变得异常厚实、扭曲，尤其

两个大脚趾像“羊角”一样层层

堆积，颜色黄褐，每次穿鞋都疼

痛难忍。家人几次想帮忙剪脚

趾甲，但太硬了，指甲剪根本剪

不断。在家人的再三劝说下，

他来到厦门大学附属中山医院

皮肤科谢东斌医生的“甲病专

病门诊”就诊。检查发现，他的

指甲已经严重变形，内侧嵌进

肉里，引发了甲沟炎。

最终，医生为徐大爷进行

了拔甲治疗，并对部分甲母质

进行破坏，防止再度复发。

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 夏华珍）近日，厦门医学

院附属海沧医院普外科甲状腺

外科正式获评国家级“甲状

（旁）腺腔镜技术规范化培训基

地”。该资质由国内四大甲状

腺权威学会联合评审授予，全

国仅34家医疗机构获此殊荣，

标志着该院在甲状腺腔镜技术

标准化、人才培养及临床创新

等方面达到国内领先水平。

据悉，该院在腔镜甲状腺

手术领域具备突出技术优势，

多项创新技术居全国前列。吴

国洋教授带领团队完成了亚洲

首例经口底入路腔镜甲状腺切

除术、世界首例经胸经口联合

入路腔镜甲状腺癌颈侧区淋巴

结清扫等高难度手术，并常规

开展多种入路的微创手术，实

现“体表无痕”与彻底根治的双

重目标。

此前，该院已先后获评“国

家卫健委甲状腺微创介入建设

中心单位”及“2024年突出贡

献建设单位”。

导报讯（记者 陈芹 通讯
员 魏珺）近日，厦门市妇幼保

健院妇科宫内疾病综合诊疗室

正式全面启用，可为女性提供

集检查、手术、治疗与康复于一

体的宫腔疾病“一站式”精准诊

疗服务。

据介绍，新启用的宫内疾

病综合诊疗室位于厦门市妇幼

保健院镇海院区3号楼19楼，

其核心目标是优化诊疗流程，

实现“即诊即治”，让患者在同

一个区域内完成从诊断到治疗

的全过程，减少辗转，提升就医

效率。

诊疗室的服务覆盖各类宫

腔内疾病的诊治，主要包括两

大板块：一是宫腔镜诊断，如异

常子宫出血、不孕不育、宫腔粘

连、子宫畸形、子宫内膜病变等

的评估与精准诊断；二是宫腔

镜手术治疗，可进行子宫内膜

息肉、黏膜下肌瘤切除，宫腔粘

连松解，以及剖宫产瘢痕憩室

修复等手术。

此次升级的一大特色是全

面推行“无陪护”服务体系。诊

疗室由专业医护团队为患者提

供从术前准备、术中监护到术

后康复观察的全流程照护，患

者在此过程中无需家属陪伴。

4公斤巨瘤“逼宫” 心脏赘生物“添堵”
女子遭遇“双弹”生死劫，多学科团队穿越雷区抢回一命

近日，一名体内同时潜藏两颗
“不定时炸弹”的罕见危重患者，在
厦门市第三医院经历了一场惊心
动魄的生命拉锯战。一边是占据
整个盆腹腔、重达4公斤、如足月
胎儿般巨大的子宫肿瘤；另一边是
随时可能脱落、引发致命栓塞的心
脏瓣膜赘生物。两大危情交织，手
术风险极高。面对这一复杂险局，
医院多学科团队化身“拆弹专家”，
通过多学科协作，最终成功将患者
从生死边缘拉回。

导报记者 林少蓉
通讯员 陈雅玲 王晓利

长期不剪趾甲 老人大脚趾变“羊角”
医生提醒：老年人忽视剪指甲或致严重感染

厦门医学院附属海沧医院

普外科甲状腺外科
获评国家级培训基地

厦门市妇幼保健院

妇科宫内疾病
综合诊疗室启用

导报讯 （记者 郑丽金
朱黄 文/图）近日，厦门弘爱

医院门诊楼里，一家书店悄然

开张。书店开进医院，这在厦

门还是头一遭。

近日，导报记者在弘爱医

院门诊三楼看到了这家名为

HONG的书店。原木色书架

呈弧形摆放，营造出柔和温

暖包裹感。书架上，外国文

学、中国文学、儿童文学、文

博考古、前沿新知等分类清

晰。贴心的是，在一米高的

位置整齐排列着儿童绘本，

方便小读者自取。书架上

方，摆放着书店向医院医护

人员征集的暖心句子：“愿以

一书一页伴您穿越等待的焦

灼”“文字是解药，让阅读，成

为心灵的方舟”……中央设

置的桌椅，则供读者们阅读

小憩。

与以往诊室门口焦灼的

候诊景象不同，如今不少患者

和家属选择拐进这间书店。

市民张先生说：“这个书店让

我们在等候时，有一个很好的

休闲空间。”

尽管开业一个月来仅售

出10本书，书店却已收获了

不少“粉丝”。在许多市民看

来，这不仅是厦门医疗系统里

的新鲜事，更是对就医感受的

一次新探索。

书店开进医院 书香缓解焦虑

962161989，962203934-962203939，
962203946-962203952，962203954-
962203956，962203959-962203962，
962203964-962203966，962203968，
962203969，962203971-962203977，
962203980-962203982，962203988-
962203998，962204000-962204006，
962204011-962204013，962204023-
962204027，962204029，962204030，
962204034-962204042，962204044-
962204051，962204054-962204066，
962204068-962204070，962204072-
962204080，962204082，962204083，
962204085-962204091，962204093-
962204096，962204098-962204111，
962204113-962204116，962204118，
962204119，962204121-962204137，
962204142-962204147，962204149-
962204153，962204165，962204173-
962204175，962204180，962204188，
962204191，962204197，962204204，
962204208-962204219，962204221-
962204226，962204229，962204230，
962204233，962204234，962204239，
962204240，962204242-962204244，
962204247，962204248，962204251，
962204252，962204254，962204255，
962204257-962204264，962204266-
962204268，962204270-962204275，
962204277，962204280，962204281，
962204284，962204294-962204300，
962204304-962204325，962204332-
962204338，962204340，962204341，
962204343-962204351，962204367-
962204379，962204384-962204409，
962204411-962204417，962204421-
962204423，962204426，962204427，
962204429-962204437，962204439-
962204445，962204452-962204454，
962204457，962204459，962204461，
962204463，962204466-962204468，
962204471-962204475，962204479，
962204480，962204484，962204486，
962204487，962204489-962204492，
962204495-962204506，962204508-
962204519，962204521-962204533，
962225335-962225337，962225339-
962225341，962225343，962225345-
962225348，962225350，962225353-
962225357，962225359，962225361-
962225390，962225395-962225405，
962225412-962225426，962225428，
962225429，962225432，962225435，
962225436，962225438，962225439，
962225441，962225442，962225444-
962225446，962225450，962225451，
962225454-962225459，962225462-
962225468，962225471，962225482，
962225487-962225497，962225501-
962225507，962225509，962225513-
962225516，962225519-962225523，
962225529-962225536，962225538-
962225545，962225547-962225550，
962225552，962225553，962225555，
962225556，962225558-962225560，
962225562-962225565，962225569-
962225571，962225574-962225580，
962225586-962225589，962225596，
962225597，962225600，962225602-
962225605，962225610，962225611，
962225622，962225623，962225629，
962242984，962242997，962242998，
962243012，962243014，962243037，
962243038，962243041，962243054-
962243058，962243064，962243067-
962243071，962243076-962243085，
962243088，962243089，962243091，
962243093-962243114，962243120，
962243121，962243134-962243157，
962243160，962243162，962243175，
962243178，962243179，962243191，
962243193，962243194，962243205，
962243206，962243214-962243217，
962243219-962243223，962243227-
962243233，962243236，962243277，
962243434，962243435，962243441，
962243445-962243448，962243451-
962243453，962243455-962243473，
962243475-962243483，962243485-
962243489，962243491，962243492，
962243495-962243505，962243508，
962243516-962243524，962243531-
962243533，962243536-962243538，
962243540-962243553，962243566，
962243567，962243569-962243575，
962243577，962243580，962283484，
962283485，962283487，962283488，
962283490-962283494，962283496-
962283502，962283504-962283507，
962283509，962283510，962283513-
962283518，962283525-962283539，
962283542-962283544，962283547-
962283557，962283560-962283564，
962283572-962283582，962283584-
962283589，962283591，962283592，
962283598，962283599，962283601-
962283603，962283605-962283609，
962283611-962283613，962283617，
962283620，962283623，962283625，
962283627，962283634，962283636-
962283639，962283643，962283644，
962283647，962283648，962283651-
962283657，962283660，962283661，
962283664，962283667-962283670，
962283673-962283681，962283691-
962283694，962283701，962283702，
962283705-962283711，962283757，
962283758，962283776，962283777，
2、泰康人寿团体保险投保单遗失明细：
201900010138，201900010144，20190
0010145，201900010149，2019000101
61，201900010162，201900010165-20
1900010168，201900010217，2019000
10408，201900010420，20190001054
1，201900010602，201900010689，201
900010836，201900010837，20190001
0847，201900010852，201900010864，
201900010868，201900010870，20190
0010877，201900010880，2019000108
82，201900010888-201900010890，20
1900010917，201900010918，2019000
10958，201900010963，20190001096
4，201900010966-201900010968，201
900010970-201900010972，20190001
0988，201900011003，201900011088-
201900011093，201900011095-20190
0011114，201900011146，2019000112
00，201900011228，201900011229，20
1900011263，201900011321，2019000
11322，201900011324，20190001132
5，202300009041，202300009065，202
300009221，202300009222，3、个人寿
险投保单遗失明细：202100045781，20
2100045878，202100046105，2021000
46114，202100046276，20210004628
1，202100046282，4、个人寿险投保单中介
专用遗失明细：202100000773-20210
0000778，202100000793-202100000
802，202300000425-202300000439，
5、团险保险投保单-非综拓版本遗失
明细：202400000406-202400000415。
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