
1月29日，钇-90精准肝脏肿瘤
介入治疗中心在厦门大学附属第一
医院正式揭牌。作为闽西南地区首
家在公立医院体系内开展该精准治
疗的临床中心，其成立标志着区域
肝脏肿瘤诊疗迈入精准治疗的新阶
段。当天，同时成立了“钇-90/粒子
内放射治疗肝胆胰MDT门诊”与“结
直肠癌肝转移MDT门诊”，形成“一个
中心引领、两大门诊协同”的创新架
构，致力于为肝脏恶性肿瘤患者提
供从精准评估、个体化治疗到全程
随访的“一站式”整合诊疗服务。

该中心的成立，成功填补闽西
南地区公立医院在钇-90选择性内
放射治疗（SIRT）临床应用领域的空
白，成为区域内首个规范化开展此
项国际前沿技术的公立医疗平台，
将为广大肝癌及结直肠癌肝转移等
患者带来更为精准、高效、可及的治
疗新选择。
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精准技术落地 前沿治疗触手可及
置入“树脂微球”
精准射线
点亮生命之光

医院始终坚持“以患者为

中心”，在提升疗效的同时，优

化治疗体验，缩短住院时间，完

善全程健康管理，真正让精准

医疗惠及更多群众。

为让前沿技术惠及更多普

通家庭，医院积极对接多层次

医疗保障体系，推动该治疗项

目与保险有效衔接。目前，钇-

90树脂微球治疗已纳入“惠厦

保”“惠闽宝”及百万医疗健康

险等报销范围，符合条件的患

者可按比例报销。

随着厦门大学附属第一

医院钇-90精准肝脏肿瘤介入

治疗中心的正式运行，一束束

承载生命希望的精准 β射线，

将从这里出发，穿透疾病阴

霾，为闽西南乃至更广区域的

肝脏肿瘤患者照亮康复之

路。在“健康中国”战略指引

下，厦门大学附属第一医院正

以技术创新为引擎、以多学科

协作为支撑、以民生福祉为目

标，奋力书写区域医疗高质量

发展的新篇章。

导报记者 石程罗纳
通讯员 陈雯 罗超 文/图

置入“微型核弹”直捣肿瘤巢穴
厦门大学附属第一医院钇-90精准肝脏肿瘤介入治疗中心揭牌

中心成立之际，已有两名患

者成功接受治疗。58岁的黄先

生肝癌术后1年复发，因术前存

在M2级微血管侵犯这一高危因

素，复查发现肝右叶多发结节，

含大量微小病灶，MDT（多学科

诊疗）团队为其制定钇-90放射

性消融方案，精准覆盖高复发区

域以清除病灶、降低复发风险。

另一位患者蔡先生确诊结

直肠癌肝转移后，历经三年多三

线系统治疗、射频消融、手术及

临床试验等多种方案，病灶仍持

续进展，最大病灶达6.8厘米×

3厘米，常规治疗已难奏效。团

队采用钇-90进行挽救性姑息

治疗，聚焦右肝主体病灶实施精

准控制，为后续治疗创造条件。

“这个技术属于选择性内放

射治疗，通过微创介入将载有放

射性核素钇-90的树脂微球精

准输送至肿瘤供血动脉。微球

滞留于肿瘤毛细血管末端，持续

释放β射线，从内部摧毁肿瘤细

胞。“就像派出一支‘微型核弹部

队’，直捣肿瘤巢穴，对周围正常

肝组织损伤极小。”厦门大学附

属第一医院介入与血管外科黄

远亮主任形象地解释道。

关于公众关心的辐射安全

问题，黄远亮用科学数据释疑：

“钇-90释放的是纯 β射线，穿

透距离短。其半衰期约64.2小

时，治疗后8天左右，体内87%

的放射性即可代谢衰减，两周后

衰减率达97%以上。”他给出明

确的居家安全建议：“短期内家

属与患者保持一米以上距离即

可，这个辐射剂量与乘坐一次长

途飞机相当；唯一需要严格注意

的是，孕妇和幼儿应避免密切接

触，确保万无一失。”

“我国是肝癌高发国家，

每年新发病例众多，许多患

者确诊时已错失手术根治时

机。”厦门大学附属第一医院

院长张福星在成立仪式上强

调，“钇90树脂微球治疗的

引入与规范化开展，不仅弥

补了区域公立医疗体系在此

关键技术领域的不足，更为

既往治疗手段有限的肝脏肿

瘤患者提供了全新的解决方

案，充分彰显了医院在布局

前沿医疗技术、服务区域健

康需求上的责任与担当。”

据了解，钇-90树脂微

球通过介入方式实现对肿

瘤内部的精准“内放射”，可

用于余肝不足患者，肝转移

为主的肿瘤负荷较大且药

物治疗效果不明显的患者，

或者难治性患者，或者不能

耐受系统治疗的患者等，可

以达到控制肿瘤，增大余

肝，延长无病生存期和总生

存期的作用。

对于无法直接手术的患

者，它能通过强效局部照射

缩小肿瘤、降低临床分期，

让部分患者重新获得手术

切除或肝移植的根治机会；

对于术后存在高危复发因

素的患者，术前新辅助治疗

可大幅降低复发率；可用于

正在等肝移植的肝癌患者

的桥接治疗；而对于多线治

疗失败的患者，它则是强有

力的挽救性治疗选择。

在治疗流程上，厦门大

学附属第一医院建立了严格

的术前评估机制。“每一位患

者术前都要进行‘模拟治疗’，

通过精准评估安全性和病灶

覆盖程度，判断患者是否适

合治疗、能否获益，这是我们

开展治疗的第一道也是最重

要的一道关口。”黄远亮表

示，严谨的评估流程是治疗

安全有效的重要保障。在适

应症方面，该技术不仅适用

于结直肠癌肝转移患者，在

肝细胞癌、胆管细胞癌等肿

瘤治疗中也展现出显著疗

效，为更多难治性肿瘤患者

提供了新选择。

肝脏肿瘤病情复杂，往

往涉及多个器官系统，单一

科室难以实现全面精准诊

疗。为此，医院依托厦门市

肿瘤中心平台，整合介入与

血管外科、肿瘤内科、核医

学科、肝胆胰血管外科、放

射影像科等多学科力量，建

立以患者为中心的MDT协

作机制。

“成立两大专项 MDT

门诊，就是要打破科室壁垒，

让患者享受‘一站式’精准诊

疗。”厦门大学附属第一医院

副院长叶峰介绍，钇-90治

疗是“靶向放疗与微创介入

技术的深度融合”，每一个病

例都需经过MDT团队集体

研判。团队会综合分析患者

肿瘤类型、分期、肝功能储

备、全身状况及既往治疗史，

量身定制治疗方案，确保治

疗既具针对性又安全可行。

依托医院PET-MR精

准显像、螺旋断层放疗等技

术优势，中心已构建起全链

条标准化流程：术前通过多

维影像技术完成精准评估与

个体化剂量计算，术中借助

先进介入设备实现实时导

航，术后开展严格辐射监测

与定期疗效随访，让每一例

治疗都规范可控。

MDT协同发力 从“单兵作战”到“多学科会战”

多层次医疗保障体系
让先进技术
“用得起、用得上”

▲钇-90技术为肝肿瘤
治疗提供新方案。

▲厦门大学附属第一医院钇-90精准肝脏肿瘤介入治疗中心揭牌。
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