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非遗DIY体验热
老手艺焕发新生机

苏颂公园内的瑞马非遗传

习堂，孩子们专注拼豆，年轻人

巧手捏制粘土，药方香囊与醒

狮灯的制作引得大家驻足观

看。漆扇制作区，邵女士正悉

心指导：“选扇、调色，再将扇子

浸入颜料水中，通过不同动作

与力度，每把扇子都会形成独

一无二的图案。”

苏颂书院内部的非遗集

市汇，更是一座“活态”非遗展

厅。非遗志愿者许女士介绍：

“这边是同安农民画非遗传承

人柯登科的作品《千年银城

四海同安》，旁边是他将农民

画与漆线雕技艺融合创作的

‘乡愁’系列，展现了闽南古厝

的风情。”展台上，珠光青瓷温

润典雅，锡雕作品精细光亮，

紫砂陶刻意趣盎然，闽南珠绣

璀璨夺目……吸引不少人拍

照留念。

来自江西的林天宇则被

旁边颇具闽南风情的“茶桌

仔”吸引。他感慨，一方小小

的茶桌，连同整个瑞马非遗传

习堂，正让古老技艺跳出静态

展示的橱窗，在亲手触摸与体

验中，变得可亲、可爱、可传

承，焕发出属于这个时代的

“年轻态”。

药食同源烟火暖
山海滋养古早味

非遗的雅趣让人流连，弥

漫在同安空气里的食物香气，

则更直接地熨帖着肠胃与心

灵。年货大集的喧嚣中，鑫美园

（苏颂本草园）的摊位前排起长

队，刚出锅的山药酥饼香气扑

鼻。工作人员热情介绍：“这是

产自三秀山的同安参味山药，富

含人参皂苷，是全国名特优新农

产品！”除了酥饼，山药面条、八

珍粉等衍生品琳琅满目。这味

来自纯净水土的馈赠，揭开了同

安美食“药食同源”哲学的序幕。

循着香气的指引，寻味之

旅从年货大集上延伸到同安城

区。在凤祥路与环城西路交叉

口，杨壮鸭肉猪脚面线店灶火

正旺。20多年历史的小店，凭

借一锅遵循古法的四物汤底在

瓦罐中经数小时文火慢炖，汤色

浓黑，药香与肉香浑然天成。店

主杨壮表示，为这一锅醇厚，每

日清晨便开始准备，“不少客人

专程从岛内开车来吃”。

任性又地道的味道，还藏

在祥平街道环城西路的“牧羊

人家”。老板郭宝林是内蒙古

人，店内简朴，名声却远扬。羊

肉从草原来，涮煮后鲜嫩无膻，

香酥羊排更是必点。许多熟客

一来便打包十份羔羊肉片。经

营20多年，郭宝林早已把同安

当作第二故乡。这份跨越地域

的真诚美味，温暖了无数食客

的夜晚。

当然，同安的“古早味”远

不止于此。街边一碗热气腾腾

的大肠血，醇厚汤底里藏着爽滑

猪血与弹润大肠，是质朴的满足；

阿呆姜母鸭的砂锅里，整鸭与老

姜、麻油共舞，炖出焦香扑鼻、酥

烂入骨的极致滋味；西桥路的阿

杨牛肉火锅，从路边摊发展至

今，尤其是那碗浓香的花生酱

牛肉拌面，让无数人慕名而来。

为何同安的美食如此深厚

且充满暖意？这源于其独特的

山海交融地理，物产丰饶；更源

于深厚的人文积淀，同安自古

出名医，如吴夲、吴瑞甫等，还

有编撰《本草图经》的中医药学

家苏颂，将“药食同源、补养有

时”的理念深植民间。此外，千

年的移民史与商贸往来，则让

各种风味在此融合、沉淀，代代

相传，最终凝聚成这些极具生

命力的“古早味”。它们不仅是

食物，更是同安人对待生活的

智慧与热情，在每一个寻常日

子里，散发着踏实而温暖的烟

火气，值得细细品味。

同安古城年味浓 非遗新韵暖迎春

岁末年初，春意渐萌，同安
古城一派热闹欢腾。“厦门年·同
安味”2026年同安古城年货大集
上的瑞马非遗传习堂里，创意手
作与古老技艺碰撞出火花。

同时，温暖醇厚的香气弥
漫在街巷，药食同源的山药酥
饼，爽口美味的鸭肉面线、牛肉
火锅……同安正以其深厚的历
史底蕴与活色生香的“古早
味”，邀约八方来客，共赴一场
舌尖与心灵的温暖之旅。

导报记者 江小聪 吴鹏波
通讯员 余雪燕

导报讯 （记者 沈华玲
通讯员 林鸿斌） 1月份，适逢

元旦佳节且临近春节，厦门市

市场供应丰富，主要食品价格

基本稳定，环比略降0.05%。

根据厦门市发改委价格

监测部门对全市44种主要食

品价格的监测，1月厦门粮油

价格基本稳定，其中粮食平均

价格 2.75 元（500 克，以下

同），环比略降0.72%；食用油

（5升）平均价格75.11元，环

比略涨0.50%。

蔬菜价格稳中有降，平均

价格4.29元，环比去年12月

（4.65 元）下降 7.74%。猪肉

价格则持续稳中略涨，平均价

格 16.24 元，环比去年 12 月

（16.14元）略涨0.62%。

其他主要食品价格有涨

有降。其中1月水果平均价

格5.57 元，环比略涨0.36%；

禽类平均价格14.54元，环比

下降1.22%；牛羊肉平均价格

39.63元，环比略降0.58%；水

产品类平均价格21.30元，环

比上涨0.80%；蛋类平均价格

5.20元，环比上涨0.78%；奶类

平均价格2.80元，环比持平。

从市场巡查看，厦门市场

总体繁荣稳定，考虑到2026

年马年春节和寒潮天气的影

响，厦门市发改委价格监测

部门初步预计，2月厦门市主

要食品价格环比稳中有升，

其中粮油价格环比可望保持

基本稳定；蔬菜、猪肉、水产

品、牛羊肉、水果、禽肉等价格

环比将会有所波动，总体上

稳中有升。

导报讯 （记者 刘龙
通讯员 林惠卿 汤伟） 2

月 5 日，全球首台 20 兆瓦

海上风电机组在漳州漳浦

海域完成调试，成功并网

发电。这是我国首次完成

20 兆瓦海上风电机组吊

装、调试、并网，标志着我

国超大容量机组研发制

造、海上施工及运营能力

再上新台阶。

强劲的海风吹动三片

147米长的叶片缓缓转动，

与周边28台风机相比，20

兆瓦风机明显更高也更

大。该机组的投运可进一

步节约海域使用面积，实现

“单位发电量更高、单位成

本更低”的综合效益，助力

我国加快海上风电规模化

开发进程。

据介绍，全球首台20兆

瓦海上风电机组轮毂中心

高度达174米，相当于58层

楼高。叶轮直径达300米，

扫风面积相当于10个标准

足球场大小。在额定工况

下，这台风机年发电量超

8000万千瓦时，可替代标准

煤约2.2万吨。

全球首台20兆瓦海上风电机组

“海上巨兽”在漳浦海域转起来了

蔬菜价格稳中有降 猪肉价格略涨
厦门市1月份主要食品价格基本稳定

导报讯 （记者 石程罗
纳 通讯员 谢冉）在闽宁协作

迈入三十周年的新起点上，一

场温暖人心的慰问活动在厦门

翔安区悄然展开。2月9日下

午，宁夏政府驻福建办事处联

合厦门市翔安区人力资源和

社会保障局、冠捷显示科技

（厦门）有限公司，共同举办

“在闽宁夏籍务工人员恳谈会

暨新春送温暖”活动，为在闽

打拼的宁夏籍乡亲送上新春

的问候与祝福。

宁夏回族自治区人民政府

驻福建办事处主任郭吉飞在恳

谈会上动情地表示，办事处是

在闽宁夏籍务工人员的“娘家

人”，三十周年是新起点，将持

续深化协作，用心用情做好就

业服务、技能培训和权益保障，

助力大家实现从“打工就业”到

“技能成才”、乃至“返乡创业”

的梦想飞跃。

“感谢党和政府，感谢家乡

的牵挂，让我们在异乡也能感

受到家的温暖！”恳谈环节，来

自宁夏不同地区的员工代表分

享了在闽工作生活的感悟。大

家纷纷表示，将把这份关怀转

化为奋斗动力，立足岗位，为企

业和两地发展贡献更多力量。

“娘家人”来厦
慰问宁夏乡亲


