
肺破了个“洞”，患者呼吸漏气命悬一线

救护车深夜呼啸 上演“生死时速”

062026.2.11 星期三 责编：黄建民 版式：赵慧 闻蕊健康

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 黄美宝）近日，厦门长庚

医院携手台塑企业华阳慈善基

金会正式启动面向在闽台胞的

专项免费脑健康筛查公益活

动。该项目由华阳慈善基金会

捐赠50万元，计划为约1000

名符合条件的台胞提供专业评

估，旨在早期发现并干预阿尔

茨海默病等脑部疾病隐患，守

护老年群体健康。

此次筛查主要惠及福建省

内60岁以上台胞。若患有糖

尿病、高血压、脑卒中等相关病

史，或近一年自觉记忆力明显

下降，年龄门槛可放宽至 55

岁。筛查全程免费，包含抽血

检测与专业问卷评估。

活动采用预约制，有意向

的台胞朋友可通过官方预约渠

道登记，或于工作时段拨打专

线0592—6202764咨询预约。

患者倾诉：“颈椎每

天都是僵硬的，胃疼、失

眠也成了家常便饭，但就

是不敢去体检。”这样的

“体检回避”心理，已成为

我和身边不少同事心照

不宣的共识。

我在一家科技公司

工作，月薪过万，公司每

年提供完善的体检福

利。然而，我已连续两年

“忘记”使用这项福利。

表面上是忘记，实则是刻

意回避。我害怕面对可

能的坏消息，仿佛不去检

查，问题就不存在。这种

本能地拒绝获取信息的心

理，连我自己都感到矛盾。

我的一位同事去年

体检后，发现多项指标异

常。她没有立即感到恐

慌，却在此后长达半年的

时间里，陷入持续的低落

与焦虑。她说：“我不是

怕生病本身，而是害怕生

病带来的一系列连锁反

应——请假会影响项目

进度，治疗可能需要持续

投入时间和金钱，甚至担

心别人会用不一样的眼

光看自己。”

我们似乎在用“不去

面对”来维持当下的平

衡。这种因恐惧而建立

起来的心理防御系统，究

竟是一种什么样的心理

问题？

职场“体检恐惧”，是什么心理？
厦门市仙岳医院心理治疗师

周灵芳：
明明发现身体不对劲却不敢去

体检，相信不少人都有类似的矛盾体
验。这份沉重却又普遍的困扰并不
是懦弱或有心理问题的体现，而是在
提示我们或许是被系统性的压力“卡
住”了，所以采取了回避的心理防御
机制，这往往受多方面因素的影响：

从心理因素看，“体检恐惧”本
质是“健康焦虑”：首先，“体检=大病
=失去工作=异样眼光”的灾难化思
维模式，让您提前“预支”了生病后带
来的焦虑感和失控感；其次，回避体
检的行为能短暂缓解“害怕生病”的
焦虑，因此形成负强化，一次又一次
回避体检；另外，“不体检”“忽视身体
不适”的行为也能从焦虑带来的失
控感中找回些许的掌控感。

从社会因素看，和社会潜在规
训有关：在这个讲究效率的时代，

“高效”“持续输出”是普遍潜在的社
会期待；生病或请假可能意味着“弱
小”“不好用”，这让人不得不担心如
果生病了是否面临着被淘汰的风
险；即便是工作保住了，“病人”一词
所带来的病耻感，也会让人担心自
己在社会关系中可能发生的变化。

克服“体检恐惧”，核心目标不是
逼自己一步到位，而是通过降低行动

门槛和搭建“心理斜坡”，让自己能慢
慢且安全地走下去。试试这么做：

认知重构，更换剧本。挑战灾难
性自动思维，把“体检=审判日”改成

“体检=掌握身体”；把“体检=淘汰”改
为“健康管理=职场竞争力”。调动正
向思维提醒自己“知道”更具力量，

“不知道”才是最大的无能为力。
情绪脱敏，拆解目标。拆解目

标行为——体检，一点点重建对医
院的积极性印象，打破自动化负性
思维并对焦虑情绪脱敏，如：第一
周可以打开公司体检网址，只是看
看有什么选择，然后关闭，再奖励
自己一杯咖啡；第二周，预约一项
最自信或最不担心的检查，如纯粹
拍个颈部X光；第三周，如果颈部无
异常继续尝试其他项目，如果脖颈
有问题就预约推拿理疗。

积极行动，提高自信。每天尝
试一个缓解颈椎的动作、一次八段
锦练习、一次准点的睡觉提醒等。
不断做健康相关行动，提高自己面
对身体问题的自信心。

解码身体的僵硬、疼痛，不是失
败或软弱，而是一种更理性的高阶
勇气。带着“已知”给自己赋权，你收
到的不仅是一份报告，更是对生活
和职场久违的掌控感。
导报记者 林少蓉 通讯员 陈达捷

◀有心事，可加
“精小卫心灵直通车”
微信二维码发送您的
问题。

导报讯 （记者 林少蓉
通讯员 石青青 王烨） 2 月

6 日，厦门大学附属中山医

院在康复医学领域迈出重要

一步——中西医结合康复医

学中心正式成立。该中心位

于医院4号楼一层，以“康复

贯穿全程”为核心理念，致力

于整合现代康复技术与中医

传统疗法，为患者提供更全

面、个性化、高效的康复诊疗

服务。

据了解，该中心设有运

动疗法室、作业疗法室、吞

咽与言语疗法室、康复评定

室、康复工程室、高压氧舱、

针灸推拿室等专业治疗单

元，实现康复诊疗精细化、

分类化。

中心还专门设立中医传

统外治疗法康复区域，系统

开展针灸、艾灸（尤其火龙

灸）、推拿、整脊、耳针、药物

熏蒸等中医技术，并创新融

合穴位注射、穴位埋线等中

西医结合疗法，在疼痛管理、

慢性病康复、神经功能修复

等方面疗效显著。

中心诊疗范围涵盖神经

系统疾病康复（如脑卒中、脊

髓损伤、帕金森病）、运动系

统损伤康复（如骨折术后、关

节置换、颈椎病）、老年疾病

康复（如冠心病、慢性肺病、

骨质疏松），以及肿瘤康复、

呼吸系统疾病康复、孕产妇

康复等多个领域，强调“康复

前置化”理念，将科学康复干

预延伸至围手术期全过程，

通过术前评估、术中协同与

术后训练，降低手术风险、减

少并发症，助力患者实现从

“手术成功”到“功能恢复”的

关键跨越。

中西医结合 康复更有“医”靠
厦门大学附属中山医院成立康复医学中心

导报讯（记者 林少蓉 叶
聪艺 陈雅玲） 2月 6日深夜，

当城市逐渐沉睡，厦门市第三

医院的急诊大厅却亮如白昼。

一辆救护车呼啸而至，担架上

一名外院转来的患者呼吸急

促，面色苍白。这是一位肺肿

瘤术后出现严重并发症——支

气管胸膜瘘的病人，生命危在

旦夕。

“患者瘘口较大，胸腔感染

风险高，必须立即手术！”接到

紧急会诊通知，本应享受周末

夜晚的呼吸介入团队，在短时

间内完成集结。领衔的正是国

内著名呼吸介入专家、该院呼

吸与危重症医学科特聘主任柯

明耀教授。

“支气管胸膜瘘是胸外科

术后最棘手的并发症之一，就

像肺上破了一个‘洞’，呼吸漏

气，感染风险极高，死亡率不容

忽视。”柯明耀教授解释。面对

这样一位危重患者，每一分钟

都意味着风险的增加。

在柯明耀教授的指挥下，一

支由呼吸与危重症医学科、麻醉

手术科组成的多学科救治团队

迅速进入“战斗状态”。急诊评

估、术前准备、麻醉预案……所

有环节在紧张中有序推进。

手术室内，柯明耀教授带

领呼吸介入团队为患者实施了

急诊支气管胸膜瘘封堵术——

这属于呼吸介入领域的“高精

尖”手术，要求医生在纤细的气

道内精准定位瘘口，并用特殊

材料将其严密封堵，技术难度

大、操作精度要求极高。最终，

在麻醉团队的密切护航下，医

生通过精细的支气管镜操作，

成功封堵瘘口。

“这不是一个人的战斗。”

柯明耀教授在术后感慨，“从急

诊接诊的快速响应，到麻醉团

队的风险控制，再到护理团队

的密切配合，每一个环节的无

缝衔接，才创造了这次生命的

奇迹。”

目前，患者生命体征平稳，

已进入康复治疗阶段。

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 黄浩）近日，厦门大学医

学中心（厦大翔安医院）成功引

进资深病理学专家潘超主任医

师。他的加盟标志着医院病理

学科建设和精准医疗发展迈出

关键一步。

潘超主任医师在临床病理

领域深耕近40年，尤其在疑难

罕见肿瘤病理诊断方面造诣深

厚。他精通各类疑难病例的诊

断与鉴别，擅长罕见肿瘤的常

规及分子病理诊断，亚专科方

向聚焦胸部疾病、软组织及消

化系统病理。

他的专长将极大提升医院

在复杂疾病诊断方面的权威

性，为精准治疗提供可靠保障。

病理专家潘超
加盟厦大翔安医院

▲专家团队为患者实施急诊支气管胸膜瘘封堵术。

投资有风险，入市需谨慎

2026年2月11日
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●福清市音西丽鸿酒庄遗失福清
市市场监督管理局2019年10月
25 日核发的食品经营许可证副
本 ， 许 可 证 编 号 ：
JY13501810146371，声明作废。

无主车辆认领公告
根据《公安机关办理行政案件

程序规定》《公安机关办理刑事案
件程序规定》等相关规定，现将泉
州市公安局台商投资区分局清理
盘点出的60部长期无人认领车辆
依法予以登报公告认领。相关车
辆清单及图片内容，可通过微信搜
索并关注“泉州台商区公安”公众
号2026年2月 5 日发布的“公告”
内容进行下载查看。

请上述60部车辆的所有人或
管理人自本公告刊登之日起六个
月内，携带相关证件以及证明材料
前来泉州市公安局台商投资区分
局办理认领手续与后续处理等相
关事宜。若公告期届满后仍无人
认领的，将依法按照无主财物处理
并依据相关规定予以拍卖，所得款
项上缴国库。

特此公告
联系人：李警官
联系电话：0595-27393031

或27393015
泉州市公安局台商投资区分局

2026年2月11日

●汤姆豪斯（厦门）供应链有限公
司不慎遗失公章、财务章各一枚，
现声明作废。
●厦门楠昉木制品有限公司不慎遗
失公章、财务章一枚，现声明作废。

●晋江市西园璃月超市不慎遗失
橡 胶 公 章 一 枚 ，编 码 ：
35058210151017，现声明作废。

●厦门市源自文化传播有限责任
公司不慎遗失财务章一枚，现声
明作废。

公 告
厦门市开源芯片产业促进会

因行业发展布局调整，结合本组织
实际运营情况，已无继续开展活动
的必要，现决定注销。因部分会员
单位已注销或失联，参会人数无法
达到法定比例无法召开会员大会，
本会已于2026年2月9日在厦门
市集美区软件园三期凤岐路208-
3号二楼会议室召开理事会，表决
通过注销决议，到会人数13人，其
中同意13人，不同意0人，弃权0
人。本组织有关人员若有不同意
见，请于见报之日起45日联系本
组织。

地址：厦门市集美区软件园
三期凤岐路208-1号202单元

联系人：刘宪辉 ，电话：
0592-637206

厦门市开源芯片产业促进会

●莆田市城厢区美伊诺餐饮店不
慎 遗 失 公 章 一 枚 ，编 号 ：
35030210038237，声明作废。

●福建省观海建设工程有限公司
不 慎 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码 ：
35082110021414，现声明作废。

●厦门明发商业广场A1241水电
押金票号0004362、装修押金票号
0004361遗失，声明作废。

公 告
厦门市智易涂供应链科技有限公
司：本委立案受理的申请人黄朝
水、王燕群与你司的劳动争议仲裁
案，已审理终结。因你司通过其他
方式无法送达，现依法向你司公告
送达本委作出的厦集劳人仲案字
〔2025〕第3007、3010号。限你司
自公告发布之日起三十日内到本
委（厦门市集美区诚毅大街1号11
楼）领取《裁决书》，逾期即视为送
达。
厦门市集美区劳动人事争议仲裁

委员会

声 明
许爱清于2012年12月5日向

沈雪琴和陈文平购买诏安县南诏
镇光良社区安居工程18幢302号
房产一处，现该房屋房产证已过户
到许爱清名下，房屋所有权证证
号: 诏房权证南私字第01007298
号。因该房产的土地使用权在房
产转让给时未办理转移登记，现许
爱清拟向诏安县不动产登记中心
申请上述房产土地使用权的转移
登记，现因原产权人沈雪琴和陈文
平无法到现场签字确认，本人欲申
请办理《不动产权证书》，相关利害
关系人如有异议，请即日起十五个
工作日内到诏安县行政服务中心
不动产登记窗口提出异议主张，逾
期吴振香将向诏安县不动产登记
机关申请办理不动产登记。

声明人: 许爱清
2026年2月10日

●晋江市磁灶镇陈水来家政服务
部（个体工商户）不慎遗失公章（编
码：35050210063446）及私章各
一枚，现声明作废。

●龙岩市新罗区雨听竹电子商务
有限公司不慎遗失公章一枚，现声
明作废。

●龙岩市新罗区春思雪电子商务
有限公司不慎遗失公章一枚，现声
明作废。

●福建照祥建筑劳务有限公司在
福州市鼓楼区泉塘巷道路改造工
程(施工)项目上已全部结清农民工
工资，特此声明！

●武平县罗燕汽车配件店不慎遗
失公章一枚，编码：350824100049
33，现声明作废。

厦门长庚医院

免费筛查脑健康
暖心关爱在闽台胞


