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你见过用万斤红桔垒起的

高塔吗？在唐代梅妃故里——

莆田市黄石镇江东村，传承有

“万斤红桔垒桔塔闹元宵”的传

统习俗。这里是莆田最早过元

宵的地方，素有“中国元宵第一

村”的美誉，而这一习俗如今也

是福建省非物质文化遗产。每

逢新春，村民们聚在一起，垒起

15座红桔塔，重达万斤，最高的

桔塔可达到6.06米，用最朴素

也最热烈的方式，唤醒浓浓的

年味。

我的老家在莆田市区，为了

寻找这份独特的年味，正月初三

我来到江东村，满眼都是红彤

彤、金灿灿的喜庆景象。步入

浦口宫内，15座红桔塔高低错

落、气势恢宏。

正月初三一早，天还未亮，

江东村村民就齐聚浦口宫，搬来

提前准备好的圆润饱满的红桔

和梯子，由下至上垒起桔塔。

“15座桔塔垒完需要八九

个小时。”浦口宫负责人祁青华

介绍，桔塔高低不同，代表村里

各社的人口不同，最高可达6.06

米，塔尖贴有“三春”图案，寓意

迎春纳福、吉祥如意，也承载着

乡亲们对新一年大吉大利、顺遂

安康的美好期许。

现场，我发现有不少外地游

客专程来打卡红桔塔。“我从山

东过来，第一次看到桔子垒成的

塔，非常震撼，年味超浓！”一位

山东游客说。为了让更多人感

受这份民俗魅力，今年江东村特

别设置有“千人垒桔塔”体验区，

让更多游客沉浸式体验垒桔塔。

每年正月初八，村民们就会

拆桔塔，将这些承载祝福的红桔

送到家家户户，寓意着送来吉祥

和好运，也为新的一年带来美好

的期许。

垒桔塔，垒起的不仅是红

桔，更是千年文脉与乡土情怀，

年味也从来不是抽象的符号，它

藏在这些代代相传、生生不息的

民俗中，也藏在烟火缭绕的风土

人情里。

导报记者 陈婧琳 文/图

除夕清晨，闽西龙岩长汀县河田镇，山林雾气未

散。我和父母手持竹竿，在灌木丛中蹑手蹑脚，围堵一

只羽色绚丽的公鸡。三人折腾了近半小时，才把它赶

进鸡圈——这是我回家过年的“热身运动”。

在客家首府长汀，流传着一句话“无鸡不成宴”。而

宴席上的主角，必须是“世界五大名鸡”之一的河田鸡。

据《中国菜谱》记载，河田鸡起源于福建长汀县河田镇。

抓鸡归来，厨房里热气腾腾。妈妈将整鸡入清水，

文火慢煮两小时。掀开锅盖瞬间，鸡皮金黄透亮，肉质

紧实饱满。斩块装盘后，一碟葱姜盐水便是全部佐料

——葱姜盐捣成泥，淋上花生油。夹一块鸡肉蘸料入

口，皮脆肉香，余味回甘。

“高端的食材往往只需要最朴素的烹饪方式。”看

着这盘白斩河田鸡，我忽然理解了这句话的真意。在

物资匮乏的年代，客家人用最质朴的方式，留住了食材

最本真的味道。这道菜里，有迁徙路上的艰辛，也有安

居乐业的期盼。

夜幕降临，团圆饭开席。夹起一块鸡肉，我尝到的

不仅是鲜嫩，更是闽西的山野气息，是客家的烟火人

间。这一口，就是最好的年味。

导报记者 郑丽金 文/图

正月初四这一天，是2月20日，正巧

我们村里有赶集。在农村过年，最浓的

年味都在烟火气里，而最浓的烟火气就

在集市上。

我的老家在福州市闽清县白中镇，

我们这里每个月“逢十”的日子都有赶

集，吃的、喝的、用的，都可以在集市上买

到。这次赶集正巧在春节期间，像我这

样常年在外工作的“出门人”，这次终于

也是赶上了这份热闹。

村里的集市都很早，早晨六七点钟

就已经开张了。我也是起了个大早，专

程跑去逛一逛。热气腾腾的小吃摊，炸

着闽清人早餐最爱的油饼；刚刚冒尖上

市的“新鲜货”甜笋，已经爬上了春节的

餐桌；山里挖来各式各样的草根，是鸡汤

鸭汤最好的佐料；蒸饭用的木桶，已由从

前的大桶“瘦身”成了小桶；琳琅满目的

搪瓷杯盘，是家家户户都有的福建省“省

盘”和“省杯”……集市上这些极具乡土

气息的物品，把我的记忆拉回到童年。

每一个出门在外的游子，总是容易

被时光里的老物件打动。时代的车轮滚

滚向前，虽然现在网购越来越普及，动动

手指就能买到全世界的东西，但是我们

村里的人，还是喜欢赶集。因为集市上

不光能买到柴米油盐的刚需物品，更是

一份热闹的烟火气与乡里乡亲的温情。

愿烟火常伴，家乡安好！

导报记者 钱玲玲

丙午马年，新春启序。刚刚过去的春节，导报
记者踏上返乡之路，深入八闽大地的城乡街巷，用
脚步丈量故土，以镜头记录温情，带您一同寻访最
地道、最亲切的闽味新年。

从“福建北大门”南平浦城，到“福建南大门”
漳州诏安，我们的脚步遍及福州闽清、泉州惠安、
龙岩长汀、莆田江东、三明尤溪、宁德周宁等地，最
终又汇聚于鹭岛厦门，记者们穿行山海之间，走遍
闽山闽水。赶一场乡村大集，品一席舌尖美味，体
验非遗剪纸，融入除夕跳火群，看万斤红桔垒成桔
塔，在璀璨烟火里感受喜庆，在小区年夜饭里共享
团圆，在街头小巷中触摸幸福年味……

一路走、一路看、一路记，我们用文字与镜头
定格八闽新春盛景，传递热气腾腾的人间烟火与
新春祝福。

导报记者 钱玲玲

春节期间，我拿着相机，穿行在老家

三明尤溪城区的老街与河畔步道，捕捉

这座小城的年味。

“咻——砰！”一枚枚烟花腾空而

起。正月初二，朱子公园河畔，只见不少

市民手持加特林烟花、大型炮仗，密集的

烟花弹轮番绽放，绚烂多姿。

我漫步在朱子公园河畔，耳边是此

起彼伏的爆竹声，鼻尖是淡淡的烟火味，

眼前是一张张洋溢笑意的脸庞。孩子们

追着火花奔跑欢呼，年轻人举着手机记

录精彩瞬间，长辈们并肩闲谈，话语里满

是团圆与安康。

我被这一幕深深打动。烟花绽放的

不仅是新春盛景，更是尤溪百姓对生活的

热爱、对新年的期盼。

导报记者 叶鑫洋 文/图

年前刚回到家乡周宁县，我手机里就

收到一条来自中兴社区党委书记李立伟

的微信消息，内容简短却让人好奇：“今年

除夕，中园小区要办首届邻里文化活动，

200多人一起吃年夜饭，来凑个热闹？”

除夕当天，我带着好奇走进中园小

区，刚拐进步行街，就被一阵锣鼓声“拽”

进人群，13张圆桌沿街整齐排开，居民

们自带笑意入座，举杯相庆。

“我常年在外务工，这次回家听说小

区要办集体年夜饭，第一时间就报名参加

了。”小区居民周斌端着酒杯，激动地说。

互动联欢环节将现场气氛推向高

潮。家庭介绍环节中，一户户家庭依次

走上台前介绍成员，增进彼此了解；即兴

表演环节里，居民们自发登台献唱、分享

生活趣事，歌声与掌声此起彼伏，温情与

暖意充盈全场。

夜色渐浓，步行街上灯笼次第亮

起。灯火映着笑脸，饭菜热气腾腾，身边

是此起彼伏的碰杯声和祝福声。所谓年

味，就是这人间烟火、邻里团圆。

导报记者 林子杰

我的老家南平浦城，最浓的年味藏

在那一剪一折的红纸里。福字、春纹、

双鱼、喜鹊如意……浦城剪纸纹样繁

多，每一刀都藏着吉祥彩头。红纸一

贴，红火满门，年味与期盼一同绽放。

从厦门一回到浦城，赶在春节假期

的前一天，我慕名前往浦城县剪花嫂剪

纸坊和一剪生花工作室，跟着国家级非

物质文化遗产项目浦城剪纸市级代表

性传承人王旭、吴洵体验剪纸，才知这

份精致来之不易：构图对称、下刀要稳，

耐心与细心缺一不可。简单窗花十几

分钟即成，大幅作品从画稿到细修，耗

时更久，指尖功夫尽显匠心。

今年是马年，老师们正忙着创作四

折叠马年窗花：骏马居中，身缀牡丹喻

富贵，旁饰浦城橘子含清吉，马尾添喜

字藏马上有喜，合为“马年清吉、马上富

贵、马上有喜”。

过年剪纸，剪的是福气，守的是乡

愁。一把剪刀、一张红纸，把团圆平安、

家乡情怀都剪进红笺里，这就是浦城人

最动人的新年仪式。

导报记者 江俊霖 文/图

当幸福来敲门，一定要开“厦

门”。正月初五，春节假期渐近尾

声，我从厦门幸福路出发，走访华新

路、溪岸路、斗西路，在一条条藏于

老城肌理的小巷里，捕捉最温柔、最

醇厚的新春氛围。

新年打卡幸福路，年年有福。

这条名字自带吉祥寓意的老街，被

摩肩接踵的市民游客挤得水泄不

通。没有闹市的喧嚣，却把年味藏

进每一个转角：春联、红灯笼与老骑

楼相映成趣，街坊邻里的笑语、小店

飘出的香气，让寻常街巷满是暖意。

我在现场看到，印有“幸福路

摇福铃”的打卡点排起了长龙。大

人小孩纷纷伸手摇动福铃，“叮铃

铃”的声响此起彼伏，清脆悦耳，不

仅摇出了“灵灵灵”的好彩头，更摇

来了满街的欢声笑语。不少游客特

意赶来，在福铃下驻足合影，把这份

鹭岛的福气装进返程的行囊。

沿途最动人的风景，莫过于家

家户户门前的特色春联。不同于批

量印刷的模板，老巷里的春联各具匠

心：有的是居民自编自写的“土味”祝

福，接地气又暖心；还有的融入了潮

流、动漫等元素，让新春祝福更具特

色与温度。这些红彤彤的春联，贴在

斑驳的木门上，与古色古香的骑楼相

映成趣，把对新年最美好的祝福与期

盼留在了老厦门的屋檐下。

导报记者 朱海鑫 文/图

厦门

年年有福
新年打卡幸福路

莆田江东村

大“桔”大利
万斤红桔垒桔塔

我的老家是漳州市诏安县，这里是

福建省的“南大门”。这座闽粤交界处的

小县城，这次春节也迎来了文旅的春天。

在这里，年味是一个个返乡人的记

忆，是一份份热气腾腾的古早味，是街

巷间的民俗欢腾，是一城的灯火，满岁

的安康。和小时候在诏安过年不同的

是，如今的春节期间，天天街上都是返

乡的游子、来游玩的游客。店铺也都开

门迎客，诏安人们用热情和努力迎接着

八方来客。

这里距离潮汕不过一小时车程，距

离漳州市区、厦门不过2小时车程，是

入闽、入粤游客的“中转站”。这里的美

食风味融合了潮汕、闽南的特色，来这

里可以吃上一顿牛肉，喝上一碗甜汤，

品尝贼婆面、猫仔粥、卤肉饭、砂锅粥以

及海鲜排档等当地美食。从厦门来的

游客林女士说：“闽粤边界的宝藏小城

诏安，慢节奏、烟火气足，古街老巷超有

儿时味道，小吃吃到扶墙出，太适合放

空发呆啦！”

导报记者 林泓

福州闽清县 烟火年味 我在村里赶大集

龙岩长汀县龙岩长汀县

一只河田鸡的客家年味一只河田鸡的客家年味

南平浦城县

红纸裁春
年味与期盼共绽放

泉州惠安县

除夕“跳火群”
跳出来年好运势

我的老家，在泉州市惠安县净峰镇

的东周半岛上。除夕跳火群，是我们传

承许久的年俗。

母亲准备好成捆的宽叶杆，这是跳

火群的草料。年夜饭前，父亲用打火机

点燃院子里的干草，家中男性按辈分大

小逐一从火堆上跳过去。

除了跳，还得说闽南语四句吉祥

话，诸如“跳出去好财气，跳进来钱元趴

趴来”“跳出去大富贵，跳进来大发财”

等等，借此辞旧迎新，祈求来年有个好

运势。

除了惠安，在泉州市区以及晋江、

石狮、南安等地，也都保留着跳火群的

民俗活动。

据文史专家考证，闽南跳火群习

俗可追溯到元朝末期，普遍认可的说

法是当时为了抗击元朝压迫，在除夕

夜以火为号，最后成功一举消灭元兵，

这个习俗保留至今。

如今，跳火群也发挥着团结宗亲、

凝聚宗亲、传承家风的新时代功能。净

峰镇墩中村“义祝堂”宗祠刚修缮落成

不久，除夕这天，整个宗族的男女老少，

都集中到宗祠外，下午4点开始跳火

群。以老带新的方式，将这一传统年俗

传承下去。入夜之后，各家在自家院子

再跳一次。

导报记者 康泽辉 文/图

漳州诏安县

寻味闽粤边界的宝藏小城

宁德周宁县

邻里团圆
200多人共享年夜饭

三明尤溪县

璀璨烟火
解锁新春幸福味


