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导报讯 （记者 林少蓉
通讯员 石青青 刘婧琦）三

个月前，72岁的洪阿姨感觉

自己身体“被掏空了”——明

明没有刻意减肥，却无缘无

故瘦了20斤，整个人吃不下

饭，浑身没劲，医生抽丝剥

茧，最终发现，这一切的元凶

竟是她自身的免疫系统在

“误伤”自己。

洪阿姨入院厦门大学附

属中山医院老年医学科病房

时面色苍白，十分虚弱。检查

很快揪出第一个明确异常：严

重的大细胞性贫血（血红蛋白

低至100g/L），同时伴有显著

的维生素B12缺乏。这解释

了她的乏力和苍白症状，但病

因是什么？

另一个惊人指标浮出水

面 ：同 型 半 胱 氨 酸 高 达

207μmol/L，而正常值应低于

15。这是一个心脑血管风险

的独立危险因素，常与叶酸、

B12缺乏相关。贫血和异常

高的同型半胱氨酸，像两条关

键的线索，将医生的诊断思路

引向消化道——维生素B12

吸收的主要场所。

为了找到根源，医疗团队

为洪阿姨安排了无痛胃肠镜

检查。结果显示：慢性萎缩性

胃炎。这还不够，进一步的血

液检查发现了“铁证”：抗内因

子抗体呈强阳性（>400U/

ml）。谜底就此揭开！自身免

疫性胃炎——一种因免疫系

统错误攻击胃壁细胞导致内

因子缺乏的疾病，正是洪阿姨

一系列问题的“元凶”。内因

子是吸收维生素B12的关键，

它的缺乏直接导致了B12严

重不足，进而引发巨幼细胞性

贫血、神经系统症状（如乏力）

以及飙升的同型半胱氨酸。

病因查明后，医疗团队还

对洪阿姨整体健康状况进行

了综合评估。除自身免疫性

胃炎外，洪阿姨还存在高营养

风险、肌少症、严重骨质疏松

及轻度焦虑抑郁等多重隐匿

问题。面对这一多系统受累

的复杂情况，老年医学科立即

启动多学科诊疗（MDT）模

式，为洪阿姨制定了全方位、

个体化的综合干预方案。

经过近两周治疗，洪阿姨

复查显示，维生素B12水平恢

复正常，同型半胱氨酸下降至

安全范围，贫血指标改善。

免疫系统“误伤” 老人3个月暴瘦20斤

导报讯（记者 李方芳 通
讯员 江昌铭 张玉辉 余朝漳
陈志雄）对于患者张女士来

说，这个春节注定不平凡。原

本只想解决困扰已久的痔疮问

题，却在术前的例行检查中，意

外发现腹膜后藏着一个“巨型

炸弹”。经进一步测量，这个肿

瘤竟有17厘米×14厘米×12

厘米，如同一个小西瓜。

厦门市中医院医生表示，

腹膜后区域解剖结构复杂，

是人体重要的血管、神经“交

通枢纽”，紧邻肾脏、胰腺、十

二指肠等关键脏器。如此巨

大的肿瘤，不仅手术切除难

度极高、风险极大，稍有不慎

即可导致大出血或邻近脏器

损伤，堪称腹盆外科领域最

难啃的“硬骨头”之一。

面对这一高难度挑战，患

者就诊的厦门市中医院迅速启

动了多学科会诊（MDT）。普

外科、泌尿外科、胸外科、影像

科、麻醉科等科室专家齐聚一

堂，对肿瘤的影像学特征、与周

围脏器的关系、手术入路及替

代方案进行了反复推演。同

时，邱兴烽副院长团队决定邀

请国内该领域的顶尖专家来厦

指导。一个电话，连接起了厦

门与北京。

正月初六，北京大学人民

医院腹膜后肿瘤外科专家罗成

华教授应邀飞抵厦门，与邱兴

烽副院长团队共同为患者施行

了手术。

打开患者腹腔后，情况比

预想的更为复杂：巨大的肿瘤

紧紧压迫并侵犯了右肾、部分

膈肌及腹壁肌肉。如同树根深

深扎入岩石，肿瘤与周围组织

紧密粘连。在精细解剖、保护

好腹腔大血管及重要神经的前

提下，手术团队完整切除了肿

瘤及被侵犯的右肾、部分膈肌

和腹壁肌肉。此外，为了给患

者争取最长的生存期，团队还

对肿瘤周围的“土壤”——腹膜

后脂肪组织也进行了相应区域

的彻底清扫。

术后，在普外科医护团队

的精心照料下，张女士恢复顺

利，目前已能下地活动，不日即

可出院。

一次术前例行检查，竟查出一个小西瓜般大肿瘤

一个电话连接北京 专家联手“拆弹”

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 叶聪艺 陈雅玲）眼下是

用血紧张时期，2月26日，厦门

市第三医院举行“仁心仁术·热

血暖冬”无偿献血活动，来自全

院各科室的干部职工踊跃参

与，用热血传递医者担当。

活动当天，医院门诊大厅

内秩序井然。在血站工作人员

引导下，参与献血的医务人员

依次完成填表、体检、初筛等流

程。队伍中，有利用工作间隙

匆匆赶来的护士，也有多年坚

持献血的“老面孔”。他们都怀

着一份共同的心愿——为急需

输血患者尽一份绵薄之力。

厦门市第三医院

血库告急
医务人员“为爱挽袖”

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 凌梓）为让市民在家门

口就能享受到国家级专家的诊

疗服务，厦门市第五医院特邀

全国知名骨科专家张文明教

授，于3月1日来院坐诊并开展

手术，有需要的患者可预约。

张文明教授是国家卫生健

康委突出贡献中青年专家。从

医数十年来，他专注于骨与关

节疾病的精准诊断与微创治

疗，尤其擅长微创关节置换、机

器人和导航辅助关节置换与关

节翻修手术，在骨与关节感染

诊疗、股骨头坏死保髋治疗、膝

关节痛保膝治疗等方面也有深

厚造诣。此外，他在肩袖损伤

重建、踝关节病手术及神经损

伤诊治方面同样经验丰富。

厦门市第五医院

知名骨科专家张文明
周日来厦坐诊

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 叶聪艺 陈雅玲 梁燕兰）
春节期间，厦门同安家家户户都

有蒸年糕（俗称“炊甜粿”）的习

俗。然而，年糕存放不当容易长

霉。面对发霉的年糕，很多老人

会说“没关系，洗一洗、蒸一蒸还

能吃”。事实果真如此吗？

“高温蒸煮能杀死霉菌，却

去不掉毒素！”厦门市第三医院

感染性疾病科魏超主任医师表

示，很多人觉得“霉点只在表

面，洗掉就没事”，这是对霉菌

毒素的严重误解。从医学角度

看，霉菌的危害远不止肉眼可

见的霉斑。

魏超主任医师建议：发现

年糕、炸枣、古早味蛋糕出现霉

点、异味或质地变软，无论霉变

程度轻重，都应丢弃。储存时

可将年糕密封后冷藏或冷冻，

短期内吃完。

发霉年糕洗蒸后仍有毒

●毒素已全面渗透
年糕表面的霉点，只是

霉菌的“冰山一角”。其菌
丝早已深入食物内部，产生
的真菌毒素会扩散到整个
年糕中，哪怕切掉霉斑，剩
余部分仍布满隐形毒素。
●高温杀不死毒素

真菌毒素的热稳定性
极强。比如最常见的黄曲
霉 毒 素 ，分 解 温 度 高 达
280℃，而家用蒸锅温度仅
100℃左右，根本无法破坏
其结构。洗一洗、蒸一蒸，
只能去除表面霉菌，却让毒
素“隐形”残留。
●食用可引发急性肠胃炎

食用发霉年糕后，轻则

引发恶心、呕吐、腹痛等急
性肠胃炎症状，重则损伤肝
肾。长期摄入低剂量毒素，
还会增加肝癌、肾癌等恶性
疾病的风险。

这些食物发霉毒性极强

●花生、瓜子等坚果类
这是黄曲霉毒素的重

灾区，霉变坚果常表现为果
仁发黄、发苦。黄曲霉毒素
是世界卫生组织认定的1类
致癌物，毒性是砒霜的 68
倍、氰化钾的10倍，短期大
量摄入可致肝衰竭，长期少
量食用会诱发肝癌。
●玉米、大米等谷物

潮湿环境下极易滋生
霉菌，容易产生黄曲霉毒
素。尤其存放过久的陈粮，

即使表面看似完好，也可能
暗藏毒素，长期食用会损伤
肝肾和胃肠道黏膜。
●水果及果干

苹果、葡萄、柑橘等水
果发霉后，会产生展青霉
素，这种毒素会扩散到整个
果实，即使切掉腐烂部分也
无济于事。展青霉素对肾
脏和神经系统有强毒性，儿
童、孕妇食用后风险更高，
可能影响胎儿发育或导致
头晕、乏力等症状。
●自制发酵食品

发霉的豆瓣酱、腐乳、
泡菜等，除了霉菌毒素，还
可能滋生杂菌，引发肠道感
染，出现腹泻、便血等严重
症状，切勿认为“发酵食品
发霉正常”而继续食用。

年糕长毛洗洗还能吃？医生这样说
医学科普


