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精神自在
坚韧向阳 敢闯敢干

“自在柘荣”自强不息敢为先
宁德柘荣以特色产业为基、生态康养为翼，书写城市新名片

特 刊

导报记者 林子杰 通讯员 林燕

3月初，宁德市柘荣县正式对外发布城市公共品牌——“自在柘荣”，以全新姿态面向社会，生动展现独
具特色、富有底蕴的县域魅力。

《山海经》有云：“发鸠之山，其上多柘木。”柘木坚韧挺拔、向阳而生、从容生长，蕴含着自强不息、自在有
为的精神品格。柘荣因“柘”得名、凭“荣”奋进，始终以自强不息的精神为魂、以特色产业为基、以生态康养
为翼，在高质量发展的道路上书写着“自在柘荣”这张城市新名片。
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产业强了，口袋富了，但发展

的脚步该迈向何方？柘荣的答案

是：让产业回归生活，让发展温暖

民生。近日，柘荣县宅中乡草本

小镇乡村振兴展示馆顺利落成投

用，这意味着当地草本康养旅游

建设项目又迈出坚实一步。

“这几年，我们紧抓全国百强

餐饮企业‘草本汤’返乡的契机，

立足中药材资源优势，努力将宅

中乡打造成为远近闻名的草本小

镇。”柘荣县宅中乡党委书记黄宜

彩介绍道。

脱胎于宅中乡的“草本汤”，

其发展理念正源于柘荣“中国长

寿之乡”的药城积淀与饮食文化

传承。2021年，在“柘籍人才回

归”工程的号召下，“草本汤”瞄准

宅中乡一带土地富含硒、锌元素

的自然资源优势，决定返乡建设

特色种养殖基地。如今，这一项

目不仅为企业提供了优质食材，

也为当地村民带来了“家门口”的

就业机会，让绿水青山真正成为

百姓的“幸福靠山”。

驱车40分钟，从县城抵达英

山乡半岭村省级森林康养基地。

沿着森林步道前行，风声鸟鸣相

伴左右，远处云海漫过交溪大峡

谷，如诗如画。在这里，康养文旅

产业正悄然兴起。

“这里空气好、环境静。我每

天早晨打太极，下午有时去茶园

坐坐，睡眠好了，精神头更足了！”

来自福州的游客陈先生已是第三

次前来旅居。在他的带动下，多

位老友计划结伴而来，在这片山

水间颐养身心。

“山清水秀生态好，药食同源

人长寿。”产业发展的最终落脚点，

是民生。2025年末，宁德召开大

健康产业大会，明确提出围绕“健

康食品、康养旅游、生物医药、健康

装备、数智健康服务”五大特色产

业，对接“健康中国”战略部署。

作为“中国长寿之乡”的柘

荣，更是坚定延续这一发展脉络，

深耕生物医药与康养文旅产业，

让“旅居康养”从概念走向生活，

惠及千家万户。

未来，柘荣县将牢记习近平总

书记的殷切嘱托，锚定建设“生态

文明示范区、生物医药高新区、城

乡共富实践地、旅居康养目的地、

省际交通新枢纽”，以奋进之姿推

动精神自在、产业自在、生活自在

有机融合，让“自在柘荣”成为闽东

大地上最动人的县域标识。

走进柘荣县太子参

交易中心，药香弥漫，沁

人心脾。缓步其间，眼

前铺展的是柘荣太子参

从山野走向产业的百年

历程。

作为“中国太子参之

乡”，柘荣种植太子参的

历史可追溯至清末年

间。近两百年来，从山间

野草到田间良药，从零星

试种到规模发展，柘荣人

用双手精心培育出“柘荣

太子参”这一国家地理标

志产品，成为当地一张亮

眼的生态名片。

太子参，又名孩儿

参，以补气、益血、生津见

长，兼具极高的药用价值

与经济价值。柘荣得益

于高海拔、富硒黄土壤

以及纯净的水质与空

气，加之世代参农的精

心耕作，才孕育出柘荣

太子参块根肥大、质地

坚实、色泽黄白、药香浓

郁的上乘品质。

柘荣县委、县政府

依托当地独特的生态环

境和中药材资源优势，

大力发展现代制药工

业，1973年5月，闽东第

二制药厂前身柘荣县香

料化工厂创建，开始机

械生产中成药，也悄然

播下了“闽东药城”的第

一颗种子。

1988年6月至1990

年4月，时任宁德地委书

记的习近平同志曾多次

深入柘荣调研。“柘荣的

制药工业，是很有前途的

产业”是习近平总书记曾

对柘荣药业发展留下的

殷切嘱托，这句嘱托，如

同种子般埋进了柘荣人

的心里，成为此后柘荣生

物医药产业发展的精神

原点。

正是凭着“不等不

靠、敢想敢干”的精神自

觉，柘荣硬是闯出了一条

特色发展的突围之路，让

药材在青山间生根成业，

绘就出产业兴旺、百姓增

收的振兴蓝图。

时光流转，精神的力量终究

在发展中开花结果。如今的柘荣

既延续着传统产业的深厚根基，

更展现出自主创新、自驱升级的

蓬勃活力。

面对市场风云变化，柘荣因

时而变。闽东制药厂改制重组为

福建闽东力捷迅药业股份有限公

司后，深耕太子参精深加工，所生

产的复方太子参颗粒、复方太子

参口服液为全国独家产品，胞磷

胆碱钠片销量增长率全国领先、

全省前三；闽东第二制药厂经资

产重组创立福建广生堂药业有限

公司，长期聚焦抗病毒、肝脏健康

核心领域，于2015年成功登陆深

交所，实现宁德市民营企业在深

交所上市“零的突破”。

龙头起舞，集群成势。如

今，以闽东力捷迅、广生堂等龙

头企业为引领，柘荣县已集聚27

家生物医药及关联企业，形成从

药材种植、药物研发、生产制造

到销售流通的完整产业链 。

2021年，柘荣生物医药产业集群

入选首批省级战略性新兴产业

集群发展工程，2023年,柘荣县

获批设立柘荣高新技术产业园

区,成立了宁德市首家省级生物

医药高新区，“闽东药城”的版图

日益清晰。

产业集群的壮大离不开核心

品种的品质支撑。近年来，柘荣

县深耕太子参品质提升，把“推

进太子参种业‘芯片’发展，打造

中国太子参产业硅谷”作为核心

目标，加强种质资源保护、夯实

种业体系基础、创新种业科技攻

关、扶优做强种业企业，先后建

成全国首个“太子参植物工厂”、

太子参种质资源圃、太子参良种

繁育基地。

在力捷迅药业的生产车间，

技术人员正操作精密仪器，将太

子参萃取提纯，转化为复方太子

参颗粒。在中食北山酒业，全国

首个添加太子参的国产保健酒

——太子参黄精酒正批量生产、

装车外运，源源不断走向市场。

从“卖原料”到“卖产品”，柘

荣太子参实现了从“田间”到“车

间”的价值跃升。2025年，柘荣

太子参产销量约6000余吨，长期

占全国的60%以上。

产业自在 深耕细作 筑强根基

生活自在 生态惠民 共富安康

▲福建广生堂药业股份有限公司科
研人员工作中。 袁镔/摄


