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日常预防

门诊直击
春季鼻炎患者增三成

创新破局 构建诊疗新生态
厦门医学院附属海沧医院耳鼻咽喉头颈外科助你解决过敏困扰

特 刊

导报记者 林少蓉
通讯员 邱丹 夏华珍 孙良钰

打喷嚏、流鼻涕、鼻子眼睛发痒……对于过敏性鼻炎患者来说，这些症状不是偶尔的感
冒，而是可能纠缠数年的“噩梦”。在厦门医学院附属海沧医院的耳鼻咽喉科门诊里，每天
都上演着类似的“鼻部战争”。

精准破局 创新疗法解决疑难病症
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近日，导报记者走进厦

门医学院附属海沧医院耳

鼻咽喉头颈外科，候诊区有

不少被鼻部不适困扰的患

者，有的时不时地揉鼻子、

擤鼻涕，有的则戴着口罩、

双眼泛红。该科主任医师

姚敏介绍，近期门诊量明显

攀升，比平时增加约三成，

其中过敏性鼻炎患者占了

很大比例。

“春季是过敏性鼻炎高

发季节，一方面是百花盛开，

花粉过敏患者开始增多；另

一方面，厦门地处东南沿海，

温暖潮湿的气候适合尘螨繁

殖。”姚敏指出，从近期就诊

人群看，尘螨过敏患者仍是

绝对主力，其次是花粉过敏

和真菌过敏。患者中既有反

复发作的成人，也有初次就

诊的儿童。

近年来，面对日益增长

的诊疗需求，厦门医学院

附属海沧医院由党委副书

记、耳鼻咽喉头颈外科主

任医师叶辉及姚敏领衔，整

合优势资源，夯实基础疗法

根基，引入创新疗法，构建

起一套涵盖精准检测、阶梯

治疗、长期随访的过敏性疾

病全流程管理体系，为患

者提供专属“一站式”解决

方案。

科学的管理流程是软核

心。厦门医学院附属海沧医

院过敏性疾病诊疗体系的最

大特色，在于实现了真正的

全流程精细化管理。明确病

因是有效治疗的第一步，医

院拥有“双保险”检测手段：

15分钟即可出结果的皮肤

点刺试验，便捷高效。

此外还采用国内外指

南推荐的荧光免疫法，精确

测定血清特异性 IgE 抗体

水平。该方法不受药物影

响，结果稳定可靠，为制定

个性化方案提供精准的定

量依据。

医院推行个性化“阶梯

治疗”理念：针对轻症患者，

以环境控制指导（如防螨、避

花粉）结合规范的一线药物

治疗为主；针对病程长、药物

依赖强且过敏原明确的患

者，推荐免疫治疗（脱敏治

疗），通过诱导免疫耐受，从

根源改善过敏体质，改变疾

病进程；针对顽固性、重度患

者，全面评估后采用生物制

剂或微创手术干预。

这种分层施策的模式，

确保每位患者都能获得最适

合自身病情的治疗路径。

过敏性疾病治疗周期

长、患者易中途放弃，为此，

医院建立了完善的全周期随

访机制。为所有接受脱敏及

长期治疗的患者建立个人电

子健康档案，安排专职护士

进行定期随访、疗效评估及

用药指导。根据患者反馈及

时调整治疗方案，大大提高

了患者的治疗依从性和远期

疗效。

科学管理是软核心，而治

疗技术的创新则是硬实力。

医院近年来不断引进前沿技

术，为疑难过敏性疾病患者提

供突破性的解决方案。

近期门诊中，姚敏接诊

了极具代表性的患者李女

士，40岁，有20多年过敏性

鼻炎病史，伴有轻微鼻息

肉。10多年前开始出现严重

哮喘，多年来鼻塞、流涕、打

喷嚏、头痛等症状，嗅觉几乎

失灵，夜间睡眠极差。各类

激素、抗过敏药及鼻腔冲洗

均效果有限，而她又因担心

复发抗拒手术。

系统检测显示，李女士

总IgE水平及嗜酸性粒细胞

明显升高，但常见过敏原检

测呈阴性，确诊为典型的嗜

酸性粒细胞性慢性鼻窦炎。

“这类患者正是生物制剂治

疗的优势人群。”姚敏解释，

传统脱敏治疗对她无效，而

生物制剂能精准靶向嗜酸性

粒细胞介导的炎症通路，从

根源上阻断疾病进程。

据悉，该生物制剂药物

去年正式获批用于过敏性鼻

炎治疗并纳入专家共识。医

院开展此项治疗较早，已积

累众多成功案例。

该疗法所用药物非激素

类，安全性高，副作用小，适用

于季节性、中重度过敏性鼻

炎，伴有鼻息肉、慢性鼻窦炎、

手术复发或效果欠佳患者，尤

其适用于嗜酸性粒细胞升高

常规治疗无效的顽固性患者，

还能帮助恢复嗅觉、控制哮

喘。治疗方案灵活，初始阶段

每两周注射一次，病情稳定后

可改为每四周一次。

李女士接受生物制剂治

疗后，症状显著改善。鼻塞

流涕大幅减轻，嗅觉逐渐恢

复，睡眠质量提升，哮喘也得

到了更好控制。

除了生物制剂治疗，厦门

医学院附属海沧医院还在全

省率先开展了免疫治疗领域

一项新技术——扁桃体免疫

注射治疗。

姚敏介绍，目前我国指南

标准中包括舌下免疫治疗和

皮下免疫治疗两种。而扁桃

体免疫注射属于新一代精准

免疫治疗，直接作用于免疫器

官，起效更快、免疫激发更精

准。该院在全省率先开展此

项技术，与传统皮下免疫治疗

相比，扁桃体免疫注射费用更

低，注射次数极少，不用频繁

跑医院。

对于部分药物和免疫治

疗效果均不理想，或伴有鼻

甲过度肥大、鼻窦炎、鼻息肉

等结构性问题的重度患者，

医院进行全面充分的评估，

在符合手术指征的前提下，

采用等离子刀辅助下翼管神

经分支切除和筛前神经切除

术进行干预。

姚敏解释，鼻腔分泌物

及喷嚏反射由副交感神经

调控，而翼管神经是关键传

导通路。该院采用“分支切

除，保留主干”的精细术式，

仅切断过敏相关分支，既阻

断过敏反射，又保留负责泪

腺分泌的主干，避免眼干副

作用。自2023年开展至今，

已累计完成50多例手术，效

果良好。该手术主要面向

药物治疗无效、不愿长期用

药且严重影响生活的成年

患者。

姚敏强调，无论采用哪
种治疗方式，环境控制和日
常预防都是基础。针对厦门
地区最常见的过敏原，他给
出建议：

对于尘螨过敏，勤洗床单

被套（建议55℃以上热水），避
免使用地毯、毛绒玩具和厚窗
帘，定期清洗空调滤网。

对于花粉过敏，外出戴口
罩，回家后及时洗脸、清洗鼻
腔，使用空气净化器。

对于真菌过敏，保持家里
通风干燥，避免室内绿植过
多，定期清理卫生间、厨房等
潮湿区域。
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全流程管理
打造人性化诊疗闭环

免疫治疗 全省率先，费用更低跑得少

针对常见过敏原，可以这样做


