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罕见 肿瘤“串门”，从腹腔跑到心脏

健 康

导报记者 林少蓉 通讯员 黄浩

肿瘤伴下腔静脉瘤栓

在临床上不算少见，但瘤

栓突破右心房、侵入右心

室，不仅在影像学识别和

术前评估上极具挑战，更

因随时存在瘤栓脱落、急

性梗阻、猝死等高风险，诊

疗难度极大。这类病例属

于临床极少见类型，国内

外仅有个案报道。

下腔静脉是人体最大

的静脉，负责将下肢、腹部

的血液回流入心脏。当肿

瘤长入下腔静脉并延伸至

心脏，血液回流通道便被

堵塞。吴大叔活动时，身

体对氧气的需求增加，心

脏需要泵出更多血液，但

因回流受阻，导致“供血不

足”，从而引发胸闷、气喘。

手术切除是唯一生存

希望，但手术风险之高，让

多家医院望而却步。抱着

最后一丝希望，近日，家人

带着吴大叔来到厦门大学

医学中心（厦大翔安医院）

肝胆外科寻求救治机会。

一位家长的倾诉：我家有个

“随便”小孩，每次我问他，想吃什

么——随便；周末去哪儿——随

便；报什么兴趣班——还是随

便。我一度挺得意，觉得这孩子

真省心，不挑不拣不添乱。直到

有一天，我发现他已经整整一年

没跟我说过一件“自己的事”了。

那天晚饭，我照例问他：“明

天周末，想去哪儿玩？”他头也不

抬，盯着手机：“随便。”我忽然有

点生气：“你能不能不说随便？你

到底有没有自己的想法？”他愣了

一下，没说话，起身回房间，轻轻

关上了门。

以前孩子说“随便”时，我很

高兴，觉得孩子听话、懂事、好

养。可是现在，我好慌，感觉他没

有主见的背后，可能是一种无声的

反抗，或者是对父母长期安排下的

一种无奈。我该如何让孩子的“随

便”变成他真正想说的话？

厦门市仙岳医院心理治疗师
辛宛谕：从您的描述能够感受到，

那个习惯说“随便”、看似省心的乖

巧孩子，却让作为家长的您也开始

担忧了起来。这份焦虑并不是多

余的，能察觉到孩子“随便”背后的

不对劲并试着思考孩子的心理需

求，很难能可贵。您已经迈出了靠

近孩子内心的第一步。

孩子的“随便”看似随意，实则

涉及生理、心理及家庭环境等多方

面因素：从生理因素看，因青少年

大脑发育尚未成熟，情绪与决策能

力较弱。若长期受学业、家庭、人

际关系等方面压力影响，也会进一

步导致精神疲惫，懒得做出选择，

逐渐丧失感知自我需求的能力，形

成了随口应付的应对方式。

从家庭环境看，父母的长期包

办、命令式表达、夸赞孩子“听话懂

事”、否定孩子个人想法等教育方式，

容易让孩子习惯压抑自我表达，只会

用“随便”来回避人际关系冲突。

从心理层面看，这是习得性无

助、认知失调和心理防御等多方面

的表现：孩子或许因屡次受外界否

定而害怕表达、不敢展露真实需

求；渐渐地就形成了“我的喜好不

重要，说了也没用”的消极自动思

维，于是以“随便”的应对方式进行

妥协；正如您所觉察到的，“随便”

的回应，既是避免被否定、指责的

敷衍，也是对父母表达无声抗议的

一种被动攻击行为。

综上，“随便”是孩子自我需求

被长期压抑的结果。为了让孩子

主动表达需求，不妨试着这么做：

首先，面对被动的孩子，父母

可试着先主动交流，真诚地向孩子

表达父母的期待和尊重其想法的

意愿，让其意识到父母的期待和自

我意愿表达不是矛盾的关系；其

次，以开放式的态度邀请孩子表

达，多倾听而不是急着否定，才能

让孩子在安全的氛围中逐渐卸下

防御，愿意袒露真实感受；如果孩

子不擅长于当面的言语表达，可鼓

励其先用聊天软件、日记等方式减

低表达门槛；再者，从小事入手让

孩子承担自主决策的责任，如让孩

子自己决定早餐、衣服的搭配等，

从被动的“随便”转变为主动思考

和表达；最后，家长无需过度焦虑

和自责，无论是教育方式的改变还

是孩子成长都需要时间，当你愿意

慢下来，多给孩子一点时间的时

候，既是善待孩子，也是在善待自

己内心深处的那个“小孩”。

若上述方法无效，建议及时寻

求专业精神心理机构的帮助。

导报讯（记者 陈芹 通讯
员 陈艳丰）昨日，厦门同步上

线药耗追溯智慧监管（一码通）

平台、区域影像云一体化服务

平台、医院智慧后勤一体化服

务平台，以数智科技赋能民生服

务，破解群众就医堵点、难点，全

面提升全市医疗服务质效。

昨日上午，由厦门市卫生健

康委员会主办，厦门建发集团有

限公司、中国电信厦门分公司、

中国移动厦门分公司、中国联通

厦门分公司共同参与的“智赋健

康 数领未来”健康厦门人工智

能应用项目举行签约仪式。

各方将以人工智能为核心

引擎，整合资源、优势互补，共同

推动医疗健康领域数字化、智能

化升级，深化医疗、医保、医药

“三医联动”改革，共建开放、协

同、可持续的厦门智慧健康生态

体系。

签约仪式后，三大人工智

能应用项目同步上线：

一是药耗追溯智慧监管

（一码通）平台。该平台依托厦

门市政府与国家医保局共建的

药品耗材追溯码数据应用中

心，于去年9月开始打造。作

为全国首个国有药耗追溯码一

体化服务平台，以“一物一码、

一码溯源”打通药耗全链路，实

现药耗智慧监管，使得药品耗

材来源可查、去向可追。试运

营以来，平台已接入14家供应

商、46家医疗机构，帮助20家

医院实现采购信息“一键入

库”，入库效率提升 200%以

上，累计上传单据2.5万单，涵

盖追溯码超200万条。本次签

约上线代表着平台进入正式运

营阶段，后续将持续扩大复制

推广应用范围。

二是区域影像云一体化服

务平台。2024年国家卫健委

联合八部门明确提出，到2030

年实现全国范围内检查检验结

果互认常态化。前期，厦门市

已完成全市公立医院和大型民

营医院的影像云接入，2025年

度实现检查结果互认93万余

条、检验结果互认 1730 万余

条。该项目以“医疗协同，医保

支撑，国企运营”的政企一体化

协同新模式，以医学影像数据作

为三医协同的核心数据底座。

同时，融合人工智能等新技术，

扩大民营医院接入范围，构建全

市统一的医疗影像“一张网”，推

动三医协同“智能赋能”升级。

平台建成后，将实现全市（含民

营医院）医疗影像资源的覆盖共

享，提升基层诊断水平，真正让

数据多跑路、群众少跑腿，切实

改善群众就医体验。

三是医院智慧后勤一体化

服务平台。该项目深度践行“三

服务、三满意”宗旨，以数据中台

为核心、AI为驱动，打通医院后

勤“人、机、物、场”全链路数据，

实现全院后勤运营一屏统管。

项目通过引进厦门市优质供应

链国企，辅助医院进行集约化采

购，实现降本增效。同时推动后

勤管理数字化转型，深入开放人

工智能技术在医院的场景应用，

将医护人员从繁琐的事务性工

作中解放出来，提升服务效率的

同时优化医院环境，显著提升医

疗服务的效率与就医体验。

采购信息“一键入库”医疗影像“一张网”智慧后勤一体化

厦门上线三大智慧医疗项目

肿瘤堵塞患者静脉，拳头大瘤栓“挤”进心房

多学科联手打通血液回流“生命线”

这个马年春节，吴大叔
一家过得忧心忡忡。春节
前，一向身体不错的他无缘
无故出现气促、下肢浮肿等
症状，休息后也无法缓解。
当时他并不知道，自己体内
正藏着一颗随时可能夺走生
命的“定时炸弹”——肿瘤顺
着下腔静脉向上攀长，一枚
拳头大小的瘤栓已满满当当

“住”进了他的右心房。
当地医院彩超结果出来

后，医生建议吴大叔立即转
往大医院治疗。

入院后，医院立即启动

多学科协作机制。肝胆外

科联合心脏大血管外科、麻

醉手术科、超声科、重症医

学科、影像科等多个团队进

行全面评估。专家团队反

复研读影像资料，详细推演

手术流程，最终制定出一套

“一站式”根治方案：体外循

环下下腔静脉-右心房瘤

栓取出术联合腹膜后肿瘤

切除术、右肾切除术、右半

结肠切除术、右侧肾上腺切

除术、腹主动脉修补术、下

腔静脉瘤栓切除术及下腔

静脉修补成形术。

手术由肝胆外科团队

与心脏大血管外科团队双

主刀联合实施。肝胆外科

团队首先进行腹腔初步游

离、暴露术区，术中发现腹

腔内肿瘤呈浸润性生长，

周围组织器官已受到广泛

侵犯。随后，心脏大血管

外科团队建立体外循环，

使患者心脏暂时停跳。打

开右心房后，心脏大血管

外科主刀刘宗泓副院长小

心翼翼地将延伸至右心室

的瘤栓完整取出，成功避

免了瘤栓脱落导致猝死或

栓塞的风险。

紧接着，肝胆外科团

队继续开展腹腔复杂脏器

切除与血管重建。面对肿

瘤巨大、血供丰富、与重要

血管致密粘连等多重挑

战，术中精准分离、稳妥止

血，顺利完成多器官联合

切除及腹主动脉、下腔静

脉修补成形，成功打通了

全身血液回流的“生命

线”。整台手术在多学科

紧密协作下圆满完成。

术后，吴大叔转入

ICU严密监护，生命体征

逐步平稳。术后第三天，

他顺利转回普通病房。

联手 多学科共制“一站式”根治方案

孩子嘴上说“随便”，
心里到底在想什么？

导报记者 林少蓉 通讯员 陈达捷

◀有心事，
可加“精小卫心
灵直通车”微信
二维码发送您
的问题。

友情提醒：本版提供的信息仅供参考，
敬请验明对方相关资料，刊登内容仅为个
人观点，不代表本报观点，若因此产生的
一切法律纠纷与本报无关。

环境影响评价公示
《溪东路（新324线-洪新路

段）工程环境影响报告书》征求意
见稿已编制完成，现向公众进行信
息公告，征求公众意见。公示期间
征求意见稿电子版、征求意见的公
众范围、征求事项、纸质报告书查
阅方式、意见反馈途径均可在
https://www.fjhb.org/huanpi
ng/erci/45605.html查询及下载

●石狮市大洋众合贸易有限公司
不慎遗失铜公章一枚，公章编码:
3505810031752，现声明作废。

●善待自己教育科技(漳浦)有限
公司不慎遗失法人私章（法人：蔡
利娟）一枚，现声明作废。

●漳州芗城一喜来鹿商贸有限公
司（统一社会信用代码：91350602
MAK7MHCF5K）不慎遗失公章
一枚，印章编码：35060210067949，
现声明作废。

拍卖公告
受委托，本公司定于2026年4

月01日下午3：00时在明溪县公
共资源交易中心举行拍卖会，标的
如下所示：1、明溪县雪峰农场十里
铺2号原精致厂的砖木车间一幢，
三年租赁权，面积约为200m2，起
租价 3700 元/年，竞租保证金
1000元；2、明溪县雪峰镇绿色家
园03幢1号店面（原萃春疯奶茶
店），五年租赁权，面积约85.21m2，
起租价5000元/月，竞租保证金2
万元；3、明溪县雪峰镇新大路
1169号F幢2层229号店面，三年
租赁权，面积约97.28m2，起租价
1382 元/月 ，竞 租 保 证 金 3000
元。报名、展示时间：即日起至
2026年4月01日上午12时止（限
工作日）详情致电：明溪县雪峰镇
新大路 1169 号 F 幢 218 室二楼
15959807090（邱）

三明东方拍卖有限责任公司
2026年3月25日

遗失声明
厦门喜佑科技有限公司不慎遗失
公章一枚，现声明作废。

●厦门市湖里区禾山街道社区服
务中心（统一社会信用代码：
1235020679125556X7）不慎遗失
《事业单位法人证书》正/副本及印
章，特此声明作废。

●厦门市湖里区禾山镇计生服务
所（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
123502064266044186）不慎遗失
《事业单位法人证书》正/副本及印
章，特此声明作废。

●厦门市湖里区禾山镇流动人口
计划生育管理站（统一社会信用代
码：12350206426604872G）不慎
遗失《事业单位法人证书》正/副本
及印章，特此声明作废。

●厦门市湖里区禾山街道市容环
境卫生管理所（统一社会信用代
码：123502065949612893）不慎
遗失《事业单位法人证书》正/副本
及印章，特此声明作废。

●厦门市湖里区禾山街道建设服
务中心（统一社会信用代码：
12350206776024042C）不慎遗失
《事业单位法人证书》正/副本及印
章，特此声明作废。

●厦门市湖里区禾山街道经济服
务中心（统一社会信用代码：
12350206594961377H）不慎遗失
《事业单位法人证书》正/副本及印
章，特此声明作废。

●福建省德化韵泽坊陶瓷有限公
司不慎遗失公章一枚，编码：
35052610019991，现声明作废。

清算公告
厦门氦佰荪电子商务有限公司（统
一社会信用代码：91350212MAE
P52Q11R），因公司股东决定解
散，现已成立清算组，请各债权人
自公告之日起四十五日内，向本公
司清算组申报债权及办理债权登
记手续。
清算组负责人：张文超
联系电话：13339581137
联系地址：厦门市同安区银湖里
59号402室之十八

厦门氦佰荪电子商务有限公司
清算组

●晋江市华伦科技有限公司不慎
遗失橡胶公章及法人章（法人：丁
辉）各一枚，现声明作废。

●泉州诚毅税务师事务所有限公
司不慎遗失橡胶公章一枚，现声
明作废。

●漳州市芗城区蓝顿商务酒店不
慎 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码 ：
35060210046835，现声明作废。

●石狮市昆雪电子商务有限公司
遗失公章一枚，现声明作废。
●漳州市飞鸟物流有限公司（统一
社会信用代码：91350602MA325
N7N7W）不慎遗失财务章、发票章
各一枚，现声明作废。

遗失声明
南平市建阳区回龙中心小学

工会委员会不慎遗失南平市建阳
区农村信用合作联社回龙信用社
开户许可证壹份，核准号：J40140
01446701 账号：9050416020010
000019460 ，现声明作废。
南平市建阳区回龙中心小学工会

委员会
2026年3月25日

●漳州市长泰区利诚活鲜运输服
务部(个体工商户）不慎遗失车牌
号：闽EA6988的道路运输证，证
号：350625202413，现声明作废。
●福清市音西胡顺亮餐厅遗失福
清市市场监督管理局2023年 08
月17号核发的食品经营许可证副
本 ， 许 可 证 编 号 ：
JY23501810290484，声明作废。
●福清市音西福通胡顺亮餐饮店
遗失福清市市场监督管理局2019
年08月09号核发的食品经营许
可 证 副 本 ，许 可 证 编 号 ：
JY23501810136589，声明作废。

●晋江市诚源财务咨询有限公司
不慎遗失公章一枚，声明作废。
●福建泉州美好花物花艺有限公
司不慎遗失公章一枚，声明作废。
●云霄县林秀云家庭农场不慎遗
失福建省云霄县农业局2018年8
月17日核发的动物防疫条件合格
证副本，证件号码：(闽漳云)动防合
字第180029号，声明作废。

●莆田市涵江区庄边镇洪珠食杂
店不慎遗失由莆田市涵江区烟草
专卖局于2021年12月01日核发
的个体的烟草专卖零售许可证副
本壹份，许可证号:3503031019
65，现申明该许可证副本作废。


