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“00后”进入殡葬业 用青春守护归途

他们用年轻人的方式诠释“告别”

城 事

李伦昕最难忘的，是一位

退伍老兵的告别会。告别仪式

结束，灵车缓缓启动，驶向火化

大厅。护送队伍中，李伦昕一

路随行。行至厅前，他忽然停

步，身形一正，面向灵车行了一

个标准的军礼，敬向这位素未

谋面的“战友”。

那一刻，空气仿佛凝固。

家属红了眼眶，在场的人无不

动容。李伦昕说：“虽不相识，

但我们穿过同一身军装。送战

友最后一程，送他体面地走完

这最后一程，是应该的。”

李伦昕说，母亲常对他说：

“你在部队守护家国，现在守护

别人的念想，都是积德行善的

事，妈支持你。”

入职以来，李伦昕已经送

别大约 360 位逝者。有人问

他，总是面对生离死别，会不

会觉得太沉重？他轻轻摇头：

“在部队，我们守护活生生的

人；现在，我们守护人们对逝

者的念想。守护的本质，从来

没变。”

清明时节，慎
终追远。当人们回
望生命、寄托思念，

“人生最后一程”的
送别之路上，已有
青 春 力 量 悄 然 扎
根。在厦门福泽园
殡仪馆，一支充满
朝气的“00后”团队
已经活跃在殡葬服
务一线。

“近两三年，我
们的队伍越来越年
轻化，目前已吸纳了
8名‘00后’成员，年
龄在 20 至 25 岁之
间。其中，厦门本地
籍3人、外地籍5人，
有的毕业于殡葬专
业院校，有的是跨行
就业，还有的是退役
军人。他们主要在
殡葬礼仪师等核心
岗位工作，以专业素
养与青春热情，成为
服务一线的重要新
生力量。”厦门市怀
祥礼仪服务有限公
司相关负责人说。

这群年轻的生
命摆渡人，不仅带来
了蓬勃朝气，更展现
了对生命全新的理
解：死亡不必讳莫如
深，“告别”也可以体
面、尊严。他们以年
轻人独有的真诚、坦
荡与细腻，为这份承
载着思念与敬意的
行业，注入了崭新的
温度与力量。

作为新一代殡葬从业者，吴睿

洋身上有着鲜明的“05后”特质

——不按部就班，不墨守成规，敢

于用年轻人的方式重新诠释“告

别”。他会用手机备忘录详细记录

每位逝者的特点：爱听什么歌、喜

欢什么花、有什么未了的心愿……

这些细节，被他悄悄“植入”

到“告别”的各个环节。布置灵堂

时，他会建议家属放上逝者喜欢

的物件，比如一张老照片、一本翻

旧的书，甚至是一个饭碗；告别仪

式上，他会精心挑选，播放逝者生

前最爱的曲子。

“每个生命都是独一无二的，

离开的方式也应该不一样。我们

这代人更愿意相信，‘告别’可以

有自己的样子。”吴睿洋说，“以前

可能觉得死亡是个忌讳的话题，

但我们更愿意把它看作人生的一

部分，去认真对待，去好好告别。”

如今，吴睿洋已在怀祥礼仪

工作了一年多，送别了约450位

逝者，经历过无数个不眠的夜

晚。有人问他：“打算做多久？”他

笑了笑：“做到做不动为止吧。我

觉得殡葬行业挺适合我，以前可

能很多人不理解年轻人为什么选

择这一行，但我觉得，有温度的行

业，永远不会过时。”

“05后”殡葬礼仪师吴睿洋：

用年轻人的方式 重新诠释“告别”

在福泽园殡仪馆的
殡仪服务队伍里，有一
张格外年轻且自带暖意
的面孔，利落的黑色短
发，眉眼弯弯，既青涩又
亲 切 。 他 叫 吴 睿 洋 ，
2005 年出生，土生土长
的厦门人，是一名刚入
行不久的殡葬礼仪师。
别看他年纪小，在家属口
中，他可是个“什么事都
能搞定”的靠谱“管家”。

对于大多数人而言，20岁正

是向往热闹与繁华的年纪，而吴

睿洋却做出了不一样的选择。他

毕业于厦门技师学院机电一体化

专业，2024年8月加入厦门怀祥

礼仪，成为一名殡葬礼仪师。一

个看似与殡葬毫不相关的专业背

景，让他身边的人都有些意外。

但吴睿洋却很坦然。作为殡

葬礼仪师，吴睿洋的工作细碎而庞

杂。家属来了，他要第一时间迎上

去，引导情绪、了解需求；灵堂怎么

布置、鲜花用什么颜色、遗像摆放

在哪个位置，他要和布置部门反复

确认；告别仪式几点开始、司仪怎

么串场、音乐放哪一首，他要和主

持人一一对接；家属有疑问，他要

能随口解答；夜间家属守灵，一个

电话打来，他都要立刻处理。

一天半夜，灵堂呼叫系统响

了。吴睿洋赶忙接听，原来是一位

守灵的阿婆觉得有点冷。不到5

分钟，吴睿洋就把毛毯送到了阿婆

手里，并耐心安抚她。事后，阿婆

的女儿特意发来信息：“谢谢你没

有觉得我们烦，还那么耐心。”

去年夏天，吴睿洋接待了一

对头发已经花白的父母，逝者是

他们的独子，20出头，因一场意

外骤然离世。母亲一进门就瘫软

在地，几次哭到昏厥，反复念叨着

儿子的名字，不相信他就这么走

了。父亲始终没有说话，站在灵

柩旁一动不动，眼泪无声地流了

满脸。有人上前安慰，他只是摇

摇头，依旧沉默。

吴睿洋在一旁静静看着，心

里说不出的难受。那一刻他忽

然明白，什么叫“白发人送黑发

人”——那是人间最深的痛，言

语无法安慰，只能交给时间去消

化。告别仪式结束后，那位父亲

走到他面前，用力握了握他的

手，还是没说话。但那眼神，吴

睿洋记住了——里面有感谢，有

托付，还有一个父亲全部的隐忍

与坚强。

送走他们，吴睿洋站在原地，

看着那对相互搀扶、慢慢走远的

背影，同事说过的一句话忽然涌

上心头——“我们这个岗位，是家

属的天。”那一刻他终于懂了，所

谓“天”，不是高高在上，而是在家

属最无助、最脆弱的时候，有人能

稳稳地托住他们。这份工作的意

义，他第一次感受得如此真切。

工作细碎而庞杂，深夜关爱守灵阿婆

送别同龄人，内心尤其受到触动

年轻人带来行业新风，让“告别”更有温度

“00后”退役军人李伦昕：

投身殡葬行业 转身依旧是守护

顶着利落的
寸头，脸庞棱角分
明，身材板正、走
路带风。他曾是
保家卫国的军人，
如今换到新的“战
场”，以温情护送
每一次生命的“告
别”。他是退役军
人李伦昕，如今是
一名殡葬礼仪师。

李伦昕出生于2000年，安

徽合肥人，小时候便怀揣军营

梦，终于在2017年，经过层层

筛选与严格考核，如愿穿上军

装，踏入军营。几年的军旅生

涯，不仅打磨出他挺拔板正的

身姿与一脸正气的神态，更让

“使命担当”四个字深深刻进骨

子里。“在部队，操练再苦也不

敢叫累，因为练的就是关键时

刻顶得上去。”他笑着说，“如今

做殡仪服务，为民服务的初心

也一直没变。”

2023年，退役之后的李伦

昕来到厦门。“我没看过海，想

来海边生活！”最初的想法很简

单。一次偶然的机会，他看到

厦门怀祥礼仪招聘礼仪师的信

息，便抱着试一试的心态报了

名，经过层层考核，顺利入职。

第一次接触殡葬行业，他

其实也不知道该怎么干。但军

人骨子里的韧劲推着他——闯

一闯，怕什么！

军人有韧劲，使命担当刻进骨子里

年轻的抬棺人，队伍里的“定盘星”

第一次上岗，就是担任礼

仪师，参与抬棺出殡。“当时特

别紧张，很怕做不好，手心出了

很多汗！”当时的画面至今仍历

历在目，但李伦昕很快冷静下

来，明白自己肩上扛的是责任、

是家属的托付。凭着过硬的基

本功，他迈着稳健的步伐圆满

完成了工作。

抬棺绝非简单的体力活，

分工有着严格讲究：通常由4人、

6人或8人组成抬棺队伍，有人

负责主杠承重，有人辅助稳棺，

有人兼顾引导方向，缺一不可。

凭借板正挺拔的身形和沉稳的

气场，李伦昕一直担任主杠手，

已经成了整个执行出殡队伍中

名副其实的“定盘星”。

抬棺出殡的步伐容不得半

点马虎。一有时间，李伦昕和同

事们也会经常私下反复练习：起

步时需同步屈膝、平稳发力，行

进中步伐要整齐划一，鞠躬礼仪

也反复打磨，从弯腰的角度、停

留的时长，到起身的节奏，每一

个细节都练到标准规范……每

一个动作里，都藏着他们这些

礼仪师对生命的敬畏。

“棺木的重量是实的，心里

的重量更沉。”李伦昕说，“肩上

扛的，不只是棺木，更是一个家

庭的最后托付。很多家属在仪

式结束后，都会过来感谢我们

几个人，那一刻，我想大家的感

受是一样的，所有的汗水与疲

惫都值得。”

一个特殊的军礼，送别素未谋面的“战友”

导报记者 钱玲玲
通讯员 彭美琴
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