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投资有风险，入市需谨慎

声 明
原址在芗城区南昌路5号房屋(现
拆迁安置于漳州市芗城区南昌路
3号小商品城A3幢803室、漳州
市芗城区南昌路3号小商品城A3
幢805室），地号西北102，由杨概
于2008年2月28日接受林寄南、
江琴娘、林寄中、林金娘赠与。今
杨概申请上述安置房转移登记，由
于赠与人林寄南、江琴娘、林寄中、
林金娘死亡，现按漳州市不动产登
记中心要求登报声明。相关利害
人如有异议，请即日起壹个月内向
漳州市不动产登记中心提出异议
登记。逾期本人将单方向中心申
办不动产权证。

声明人：杨概
2026年4月15日

公 告
厦门市海骏达物流有限公司：本委
立案受理的申请人杨健与你司的
劳动争议案，现已审理终结。现依
法向你司公告送达厦海劳人仲案
字[2025]第1531号《裁决书》。限
你司自公告之日起三十日内到本
委（厦门市海沧区人力资源市场三
楼）领取《裁决书》，逾期则视为送
达。特此公告。
厦门市海沧区劳动人事争议仲裁

委员会
二0二六年四月十六日

公 告
厦门玩会球体育文化有限公司：本
委已立案受理申请人林锐对你司
提起的仲裁申请。因本委通过其
他方式无法送达，现依法向你司公
告送达本委厦思劳人仲案字
[2026]第806号的《被申请人参加
仲裁活动通知》《仲裁告知书》《举
证告知书》《劳动争议仲裁申请书》
副本、证据副本、《开庭通知》（开庭
时间：2026年5月27日14：00，地
点：厦门市思明区莲前西路859号
莲前街道办事处二楼劳动仲裁
庭）。限你司自本公告发布之日起
三十日内到开庭地点领取上述仲
裁文书，逾期即视为送达。
厦门市思明区劳动人事争议仲裁

委员会
2026年4月16日

公 告
厦门市集美区张亚楠餐饮店（个体
工商户）：本委已立案受理胡惠与
你司的劳动争议案件。因你司通
过其他方式无法送达，现依法向你
司公告送达本委厦集劳人仲案字
〔2026〕第957号案件的《被申请人
参加仲裁活动通知》、劳动争议仲
裁申请书副本、《仲裁告知书》、《举
证告知书》、《仲裁庭组成人员通
知》、《开庭通知》（开庭时间：2026
年6月8日14:30；开庭地点：厦门
市集美区诚毅大街1号11楼仲裁
庭）、证据副本等。限你司自本公
告发布之日起三十日内到本委（厦
门市集美区诚毅大街1号11楼）
领取上述仲裁文书，逾期即视为送
达。
厦门市集美区劳动人事争议仲裁

委员会

公 告
厦门金承世家信息咨询有限公司：
本委已立案受理申请人林丽珠对
你司提起的仲裁申请。因本委通
过其他方式无法送达，现依法向你
司公告送达本委厦思劳人仲案字
[2026]第799号的《被申请人参加
仲裁活动通知》《仲裁告知书》《举
证告知书》《劳动争议仲裁申请书》
副本、证据副本、《开庭通知》（开庭
时间：2026年5月28日10：00，地
点：厦门市思明区莲前西路859号
莲前街道办事处二楼劳动仲裁
庭）。限你司自本公告发布之日起
三十日内到开庭地点领取上述仲
裁文书，逾期即视为送达。
厦门市思明区劳动人事争议仲裁

委员会
2026年4月16日

公 告
福建力众汽车服务有限公司厦门
分公司：本委已立案受理付美珍与
你司的劳动争议案件。因你司通
过其他方式无法送达，现依法向你
司公告送达本委厦集劳人仲案字
〔2026〕第834号案件的《被申请人
参加仲裁活动通知》、劳动争议仲
裁申请书副本、《仲裁告知书》、《举
证告知书》、《仲裁庭组成人员通
知》、《开庭通知》（开庭时间：2026
年6月4日15时00分；开庭地点：
厦门市集美区诚毅大街1号11楼
仲裁庭）、证据副本等。限你司自
本公告发布之日起三十日内到本
委（厦门市集美区诚毅大街1号11
楼）领取上述仲裁文书，逾期即视
为送达。
厦门市集美区劳动人事争议仲裁

委员会
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匹克球

一分钟就能学会的
“社交神器”

导报记者 孙露 文/图

如今，越来越多的健

身项目设计得既安全又有

趣，十分适合银发族的锻

炼需求。如融合太极精髓

与球类运动的柔力球，能

很好地放松肩颈，提升身

体柔韧性；拄着两根专业

手杖大步走的北欧健走，

比普通走路能消耗更多热

量，还不伤膝盖；运动量小

但趣味性强的桌上冰壶，

考验策略和准头，有助于

协调身心；还有，在专业教

练指导下，使用为老人设

计的健身器械进行温和的

力量训练，是预防肌肉流

失、保持“腿脚有劲”的科

学妙招。

在尝试任何新运动

前 ，安 全 永 远 是 第 一

位。厦门老年大学的老

师们特别提示，老年人

优先选择低风险运动，

同时要考虑科学性，最

好有适度适量的力量训

练来对抗肌肉流失。建

议先参加社区或老年大

学组织的体验课，让老师

教会正确的姿势和发力

方法。此外，还要有合适

的装备，如防滑的运动

鞋、松紧适度的运动服

等。如果身有高血压、心

脏病、骨质疏松等状况，

开始新运动前一定要咨

询医生的意见。

匹克球、可乐球、无极球、桌上冰壶……

健身新宠走红 银发族玩出“年轻态”

适合老年人的体育运动，只能想到散
步、太极拳和广场舞？告别单一的运动方
式，一些低冲击、强社交的新兴运动正成为
厦门老年人的健身新宠。匹克球、可乐球、
无极球、桌上冰壶……如今，这些小众运动
正迅速在银发群体中走红，让锻炼变得既安
全又充满乐趣。

拿着大号乒乓球拍，在羽毛

球场打网球是什么感觉？来打一

场匹克球你就知道了。要说最时

兴的球类运动，非匹克球莫属。

它具有好上手、易控制、运动量适

中的特点，是一种适宜所有年龄

段的全民运动。

匹克球在上世纪60年代从美

国兴起，近两年才在国内流行起

来。厦门网胜体育创始人、厦门

思明区匹克球运动协会秘书长章

海滨告诉导报记者，他在2023年

6月创办的匹克球俱乐部，是全省

最早的匹克球俱乐部之一。“刚开

始推广时没什么人知道，但是一

见到都觉得很熟悉。匹克球规则

简单，巧妙融合了网球、羽毛球和

乒乓球的趣味，被誉为‘一分钟上

手，三分钟上场，十分钟上瘾’。”

除了上手简单，打匹克球的

花费也很实惠：入门球拍几十元，

匹克球一个8—10元，也不容易

坏。同时，对场地要求也不高，室

内室外都能打，在家有张桌子就

能开练。其运动量比乒乓球激

烈，但是技术难度更低；比羽毛球

和网球轻松，球速更慢，几乎不需

要跑跳，对膝盖特别友好。因优

点众多，匹克球这两年走红的势

头锐不可挡。“从去年下半年，一

下子就火起来了！”章海滨感慨

道，原先网胜的学员和会员以网

球为主，如今匹克球的参与热度

已经能和网球平分秋色了，其中

不少球友是60岁以上的银发族。

“匹克球虽然入门简单，但想

打好也需要一些策略和技巧。我

们退休的人时间比较充裕，很多

球友都天天相约来打。”在明发商

业广场的匹克球场，71岁的“哈雷

大叔”王树青和球友刚打完一局

“对战”。他觉得，比起技术难度

高的乒乓球，匹克球既能让人活

动开身体，又不会太枯燥。“我认

识最年长的球友都80多岁啦，照

样打得很开心！”

66岁的秦阿姨去年开始接触

匹克球，有网球基础的她很快就

打出了“感觉”。“打匹克球没那么

累，也不容易受伤，而且花费很亲

民。”秦阿姨说，不到一年，她已经

认识了几十位球友，大家经常组

队切磋，不仅锻炼了身体，交流还

能让心情更愉悦。

如果说匹克球是“手

上功夫”，那可乐球就是

“全身协调的艺术”。它由

一个用带子连着的小足球

和操控带组成。玩的时

候，双手控制带子，用脚或

身体其他部位去踢球、颠

球，动作优美得像跳舞，还

能编排成各种套路。

4月9日—10日，由市

老体协主办的2026年厦

门市老年人可乐球（带球）

骨干培训提高班在市体育

中心综合馆内开班。国家

级一级裁判、教练员翁珊

明老师带领着厦门老年大

学体育学社可乐球队的16

名成员，向60余名学员讲

解、示范了可乐球的基础

动作要领。

翁珊明讲解说，可

乐球对体力要求不高，

室内室外都能练习，能

锻炼到腿、肩背、上下肢

协调和反应力，特别适

合中老年人。

“我玩可乐球 9 年

了！”70岁的叶阿姨自豪地

说。她本来就是个运动爱

好者，但刚开始学可乐球

时，也觉得那个小球“不太

听话”。“手脚肩膀背，全得

配合上，一套动作下来，浑

身都舒坦了。”她开玩笑

道，“我敢保证，常玩这个

的人，肩周炎找不上门！”

第一次接触可乐球的

吴阿姨在培训后兴奋地

说：“真累，但也真有趣！

不光锻炼身体，还得记动

作，感觉脑子也跟着一起

做体操了！”

翁珊明告诉导报记

者，虽然可乐球看着动作

不复杂，但是入门可不简

单，需要培训才能扎实掌

握动作要领。在锻炼身体

之外如果还要兼具观赏

性，更需要精心编排与刻

苦训练，控球技巧要精

准，带球动作要充满韵

律，队形编排要巧妙灵

活，这样团队表演才好

看。市老年大学可乐球队

在她的带领下，在2022年

12月代表厦门市老体协

参加福建省第十一届老年

人体育健身大会，荣获带

球项目规定套路与自选套

路的两项金奖。

可乐球 手脚并用的“带球舞蹈”

银发运动“宝藏项目”还有很多

老人防范摔倒
在家可这样做运动

正值季节更换，地面容易返
潮，老年人跌倒的风险加大。厦门
大学附属第一医院老年医学一科
主任医师李津提醒老年朋友，若身
体机能允许，可在家做简单锻炼，
增强下肢力量与平衡能力，降低摔
倒风险。

李津表示，老年人跌倒并不完
全是意外。下肢肌肉力量衰减、身
体平衡能力和行走稳定性下降，是
老年人跌倒的两个根本内因。而
外部环境，如雨天室外湿滑、回南
天地砖返潮、家具杂乱、电线绊脚
等，只是诱发跌倒的“陷阱”。

对于身体机能尚可的老人，李
津推荐了一个在家就能做的简单
锻练——坐姿起立。双手扶桌或
椅子扶手，反复进行“坐下—起立”
动作，每天坚持10—20分钟，能有
效锻炼下肢力量与平衡能力，降低
摔倒风险。

针对“老人摔骨折不敢手术”
的心态，李津也给出明确建议：关
键看部位。如果是上肢或肋骨非
开放性骨折，病情轻微可考虑保守
治疗；但如果是髋部骨折，原则上
应尽早手术。

“临床研究表明，髋部骨折若
采取保守治疗、长期卧床，老人一
年内的死亡率接近50%。”李津解
释，老人一旦发生髋部骨折，如不
手术只能卧床。而长期卧床极易
引发肺部感染、压疮、泌尿系统感
染及肌肉严重萎缩等并发症，死亡
风险远高于手术本身。

此外，对于老人不慎摔倒的
紧急处理，李津提醒家属：“千万不
要一上来就急着把人拉起来”，应
先大声呼唤、轻拍老人，判断其意
识是否清醒。若意识不清或怀疑
头部、肢体有重伤（如畸形、剧痛），
应拨打120，切勿随意搬动。只有
在老人意识清醒、确认无明显外伤
时，才可由旁人从背后托住腋窝或
胸背部小心扶起。安全起见，无论
摔倒后感觉如何，都建议尽快就
医，以防迟发性颅内损伤等险情。

导报记者 石程罗纳
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▲匹克球规则简单，一分钟就能上手。 ▲厦门老年大学学员在上无极球课。


