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福建泉州云锋资产拍卖
有限公司拍卖公告
定于2026年 4月 24日 16：

30在本公司拍卖：安溪县农贸市
场提质改造项目二十年经营权。

竞买条件：提供合法有效的
企业法人身份证明，并交纳竞买
保证金50万元。标的物不接受
联合体竞买。

保证金汇至：福建泉州云锋
资产拍卖有限公司

开户行：泉州银行鲤城支行
账号：0000000778270012
咨询看样时间：即日起至

2026年4月23日17时止
报名截止时间：2026年4月

23日17时止
联系电话：22981286
联系地址：泉州市温陵南路

178号二楼

告知书
王正玺(身份证号码：370212****
****3539)，黄绍琴(身份证号码：
352602********1874):

本局对黄绍琴在厦门市思明
区禾祥西路585号604室(产权登
记地址：思明区禾祥西路585号
6D室)存在违法建造一案，已审理
终结。房屋现产权人为王正玺。
现依法向你们公告送达厦思城管告
〔2026〕061号《告知书》。自本公告
发出之日起30日即视为送达。请
你们于送达后五日内提出书面意见
或听证要求，否则视为自动放弃上述
权利，我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理
和综合执法局

告知书
苏雪尧(台湾居民来往大陆通行
证：02****72)，蒋景建(身份证号
码：350426********301x)，湖北雨
沛建设工程有限公司：

本局对厦门市思明区塔埔路
23号擅自改变建筑物、构筑物和
其他设施使用功能影响城乡规划
实施一案，已审理终结。现依法向
你们公告送达厦思城管告〔2025〕
606号《告知书》。自本公告发出
之日起60日即视为送达。请你们
于送达后五日内提出书面意见或
听证要求，否则视为自动放弃上述
权利，我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理
和综合执法局

福建省省投拍卖有限公司
拍卖公告

【拍卖会 1】受委托，我司定于
2026年4月28日10时在中拍平台
拍卖：武夷山市城市建设投资有限公
司非转经经营中心位于武夷山市五
九北路29号-8号等18处店面、摊
位、房屋的租赁权；保证金汇款及报
名截止时间：2026 年 4月 27 日 17
时。

【拍卖会 2】受委托，我司定于
2026年5月8日10时在中拍平台拍
卖：武夷山市星村镇九曲路20-21号
01店面、02店面、03店面的3年租赁
权；保证金汇款及报名截止时间：
2026年5月7日17时。

标的展示时间及地点：拍卖会1
即日起至2026年4月27日止，拍卖
会2即日起至2026年5月7日止，在
标的所在地。

报名地址：福建省武夷山市彭祖
路6号301室。

联系电话：15159999459
2026年4月17日

招租公告
受委托，于中拍平台举行下列标的

招租，现将有关事项公告如下：一、招租
标的物：1.漳州市高新区兰庭小区SY3
（14幢）D12号店面租赁权；2.漳州台商
投资区角美镇山水大道8号观著S-2幢
G07号图书馆第2层-5层房屋租赁权；
观著S-5幢G01号-G05号文体中心第
3-5层房屋租赁权，分开招租。二、标的
展示、咨询：即日至拍卖会结束前均可接
受咨询、察勘；于标的所在地展示察勘。
三、报名时间、地点：拍卖会结束前（以保
证金到账时间为准）法定上班时间可到
漳州市龙文区水仙大街融都新界2号楼
1104室办理报名手续，获取用户名和密
码，取得竞租权限。四、竞租时间：2026
年 5月 12日上午10时起，挂网60天。
五 、竞 租 地 点 ：中 拍 平 台 (https://
paimai.caa123.org.cn)。六、招租信息
将通过海峡导报、福建省拍卖行业协会
网、中拍平台、标的现场张贴招租公告等
进行发布。七、未尽事宜，详见招租须
知。咨询电话：0596-2955510

福建特拍拍卖有限公司
2026年4月17日

●厦门市湖里区身心健康社会服
务中心遗失民办非企业单位法人
登记证书正本及副本，统一社会信
用代码：52350206MJB9662267，
发证日期：2018年 1月 29日，声
明作废。

●漳州市芗城区瑞豪金属构件加
工厂遗失车牌号：闽E68266（黄
色）的道路运输证，证号：闽交运管
漳字350602202482号，声明作废。

●福建省泰宁慧恩木业有限公司，
税号：91350429611113362U，遗
失特种设备使用登记证，证号：锅
闽GT0164，设备注册日期：2008
年5月22日，特此声明。 ●遗失声明：刘慧于2026年4月

15日不慎遗失身份证件，证号：35
0600********1022，现声明作废。

●陈榕遗失注册会计师证书，身份
证号：610323********092X 注册
会 计 师 执 业 证 书 证 号:
610300750001，声明作废。
●林雷霆失渔业船员证书，证书编
号:350623197305107449，发证日
期:2022年10月28日，声明作废。

●厦门明发商业广场A1141-1142
进场综合保证金票号 2213514，
2213515遗失，声明作废。

公 告
福鼎市桐城街道晴歌电子商务店：
本委立案受理的申请人罗樊与你
司的劳动争议仲裁案，已审理终
结。因你司通过其他方式无法送
达，现依法向你司公告送达本委作
出的厦集劳人仲案字〔2026〕第
388号裁决书。限你司自公告发
布之日起三十日内到本委（厦门市
集美区诚毅大街1号11楼）领取
《裁决书》，逾期即视为送达。
厦门市集美区劳动人事争议仲裁

委员会

公 告
厦门市集美区周兴兴珠宝店：本委
立案受理的申请人尉玲玲与你司
的劳动争议案件，已审理终结。因
你司通过其他方式无法送达，现依
法向你司公告送达本委作出的厦
集劳人仲案字〔2025〕第 3457 号
案件的《裁决书》。限你司自本公
告发布之日起三十日内到本委（厦
门市集美区诚毅大街1号11楼）领
取上述仲裁文书，逾期即视为送达。
厦门市集美区劳动人事争议仲裁

委员会

●福建益联物联网科技有限公司
遗失财务专用章一枚，印章编码
3501110124362，声明作废。

拍卖公告
受委托，我司定于2026年4月27

日10时在莆田市荔城区英龙八二一
中街455号（荔城区供销社）五楼会议
室公开拍卖：1、莆田市涵江区涵东街
道顶铺路（水韵城）04号、162号店铺
三年租赁权拍卖；2、莆田市城厢区雷
山路40号、60号、66号、72号、76号
店面3年租赁权拍卖。竞买人的竞买
资格及其他事项详见本公司《竞买须
知》。

看样时间及地点：即日起至2026
年4月26日止，在标的所在地。

报名时间：即日起至2026年4月
27日10点止。

报名地址:莆田市荔城区幸福路
738号三和大厦905。

联系电话：17759585927
福建省莆田市万泽拍卖有限公司

2026年4月17日

拍卖公告
受委托，我司定于2026年 4

月28日16时在莆田市公共资源
交易中心三层拍卖大厅公开拍
卖：莆田市公安局交通管理支队
城厢大队处置一批暂扣车辆报废
拍卖（1290辆）。竞买人的竞买
资格及其他事项详见本公司《竞
买须知》。

看样时间及地点：即日起至
2026年4月27日止，在标的所在
地。

报名时间：即日起至2026年
4月28日16点止。

报名地址:莆田市公共资源
交易中心三层拍卖大厅。

联系电话：15960546086
福建省莆田市再兴拍卖有限公司

2026年4月17日

●福建荣耀装饰工程有限公司遗
失道路运输证，车号:闽DJ3661，
证号 350201295163，声明作废。
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每天刷短视频取乐，心里却空落落的

健 康

患者倾诉：每天晚上下班

回家后，就喜欢窝在被窝里，不

停地刷视频，一个接一个地

刷。搞笑的、催泪的、吵架的、

带货的……像被什么东西拽

着，手指停不下来。

一直刷到眼睛都睁不开了，

这才勉强睡去。其实，每次在刷

这些无聊的视频时，心里总会涌

上一股巨大的空虚和罪恶感。

一晚上，什么都没做。那种感觉

很复杂，像胃里塞满了膨化食

品，嘴巴还在嚼，身体却已经在

抗拒。空虚从胸腔漫上来，闷闷

的，堵得慌。心里有一个声音在

反复回响：“你又浪费了一晚

上。”明知道已经被手机“绑架”

了，为何却改变不了什么？

厦门市仙岳医院心理治疗
师汪燕芳：

深夜刷短视频停不下来后

产生空虚和罪恶感，并因第二天

再次重复循环而自责不已，这样

的心理现象在这个网络高速发

展的时代普遍存在，不少人都有

类似的困扰。短视频之所以让

人深陷其中，是生理、心理与社

会因素共同作用的结果。

从生理因素看，刷短视频

会持续激活大脑的奖赏系统，

促使多巴胺大量分泌，带来即

时的愉悦感；而“下一个视频会

是什么”的不确定性，又会不断

强化这种刺激。然而，这种快

乐十分短暂，一旦停下愉悦感

便迅速消退，取而代之的是因

虚度时间而产生空虚感。而这

又需要再次通过刷短视频来获

得满足，从而进入无限循环。

从心理因素看，很多人刷

短视频本是为了放松，实则只

是一种“假性放松”。它依靠持

续不断的外部刺激占据注意

力，让人暂时逃离压力与无聊，

却无法真正缓解内心的疲惫；

反而因为被动接收大量信息、

持续消耗认知资源，更加缺乏

面对现实问题的能力与勇气，

陷入更深的倦怠与无望感。

从社会因素看，平台基于

大数据的个性化推荐算法，会

精准推送符合用户偏好的内

容，逐步构筑“信息茧房”，让人

在不知不觉中难以自拔。

想要摆脱短视频的“绑

架”，不妨尝试以下几种方式：

首先，觉察“刷短视频”背后

的心理需求。如果只是偶尔短

暂的放松，舒缓情绪和压力无伤

大雅；若常常以刷短视频的方式

回避现实生活中的压力和冲突，

并形成依赖，就需要让自己有意

识地面对现实的问题。

其次，给“使用手机”的行

为设定清晰的行为边界。可以

用手机自带的“屏幕使用时间”

功能，设置每日使用上限；也可

以建立简单规则，比如上床后

不再刷手机、把手机放在远离

床头的位置，减少无意识、盲目

性质刷屏。

再次，寻找合适的替代活

动。大脑需要愉悦感，但我们

可以选择更健康、更持久的方

式。试着用运动、阅读、学习，

或是绘画、乐器、写作、线下社

交等活动，填补原本刷视频的

时间。

最后，接纳并允许自我需

要一些时间来改变。当你开始

意识到自己被手机“绑架”时，

恰恰就是改变的起点，这说明

你内心始终向往更有价值的生

活。我们从微小的行动开始建

立一些正反馈，也允许自己偶

尔可以“破戒”，一点点找回对

时间和生活掌控感，重新做回

生活的主人。

导报记者 林少蓉
通讯员 陈达捷
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●厦门市聚隆扬建筑修缮有限公
司不慎遗失公章、发票章各一枚，
现声明作废。

●兹有泉州市溪语旅游度假有限
公司不慎遗失铜质公章壹枚，编
码：35052110057246，现声明作废。

●初识梵星贸易（厦门）有限公司
不慎遗失公章、财务章各一枚，现
声明作废。

关于直管公房变更户名
事宜的公告

址于厦门市思明区屿后南里
423号104室（用户号：71011036)
直管公房，因原承租人易红毛死
亡，其儿子易超龙向公房管理单位
申请办理变更户名手续，根据直管
公房相关规定，需易红毛及配偶吴
丽娜所有的子辈及孙辈办理公证
同意。

原承租人易红毛（于2008年8
月 3 日死亡）及配偶吴丽娜（于
2013年9月13日死亡）生前共育
有4个子女：女儿易永秀（户籍已
从厦门前往香港），儿子易云生（已
于2012年9月15日死亡）、儿子易
聪明（已于 1994 年 3 月 16 日死
亡）、儿子易超龙。根据派出所户
口迁出证明显示，女儿易永秀已于
1983年将户口迁往香港，至今已
失联数十年，无法取得联系，故无法
进行公证或书面确认。为避免日后
出现纠纷，特向社会公众公告如下：

1.易永秀及其子女自本公告刊
登之日起30日内，速与易超龙（联
系方式：18950013694）取得联系。

2.逾期无人主张权利或未提
出异议的，将视为放弃相关权利，
公房管理部门将依据现有材料及
易超龙和易云生的子女、易聪明配
偶与子女两家人的确认意见，办理
承租人变更户名手续。

3.因变更户名所引发的纠纷
均由易超龙负责，纠纷无法解决
的，由公房管理单位撤销本次变更
户名，已签订的变更户名租赁合同
无效。经协商一致后，在60天内
重新提交该房屋承租人变更户名
申请，逾期未能办理的由公房管理
部门无条件收回该房屋。

特此公告。
申请人：易超龙、易云生的子女、

易聪明配偶与子女
2026年4月16日

●福建省兴安达物流有限公司不
慎遗失公章一枚，现声明作废。

●漳州龙文区安广科技有限责任
公司不慎遗失公章一枚，编码：
35060310048198，现声明作废。

●晋江市君维宇电子商务有限公
司不慎遗失铜质公章一枚，编码：
35058210107186，现声明作废。

●德化县盖德镇有济村股份经济
合作社不慎遗失公章一枚，编码：
35052610007519，现声明作废。

公 告
福建省智慧广网科技有限公司：本
委受理申请人陈福与被申请人福
建省智慧广网科技有限公司关于
确认劳动关系、赔偿、劳动报酬等
劳动争议一案 (台劳人仲案字
〔2026〕第261号),因其他方式无
法向你送达仲裁文书，现依法向你
公告送达仲裁申请书副本、参加仲
裁通知书及开庭通知书。限你自
公告发出之日起三十日内来本委
领取上述仲裁文书，逾期则视为送
达。提交答辩书和举证的期限为
公告期满后的十个工作日内。本
委定于2026年6月11日上午9
时在本委第二仲裁庭开庭审理。
逾期将依法缺席裁决。本委地
址：福建省福州市台江区安南路
18号群升商务中心5层；联系电
话：0591-62006820。
福州市台江区劳动人事争议仲裁

委员会
2026年4月17日

●厦门臻谷商贸有限公司不慎遗
失公章，财务章各一枚，声明作废。

●厦门市平极荷耀科技有限公司，
不慎遗失公章一枚，财务专用章一
枚，发票专用章一枚，声明作废。

公 告
李思威：本委已立案受理申请人厦
门有鱼甄选网络科技有限公司对
你的劳动争议案，已审理终结。因
本委通过其他方式无法送达，现依
法向你公告送达“厦思劳人仲案字
[2026]第 203号《裁决书》”，限你
自公告发布之日起三十日内到本
委（厦门市思明区莲前西路859号
莲前街道办事处二楼）领取裁决
书，逾期即视为送达。
厦门市思明区劳动人事争议仲裁

委员会
2026年4月17日

公 告
高兴时代（厦门）数字科技有限公
司：本委已立案受理申请人李家
辉、何美惠对你司提起的仲裁申
请。因本委通过其他方式无法送
达，现依法向你司公告送达本委厦
思劳人仲案字[2026]第801号、厦
思劳人仲案字[2026]第 802号的
《被申请人参加仲裁通知书》《仲裁
告知书》《举证告知书》《送达地址
确认书》《劳动争议仲裁申请书》副
本、证据副本、《开庭通知书》（开庭
时间：2026年5月29日08：30，地
点：厦门市思明区莲前西路859号
莲前街道办事处二楼劳动仲裁
庭）。限你司自本公告发布之日起
三十日内到开庭地点领取上述仲
裁文书，逾期即视为送达。
厦门市思明区劳动人事争议仲裁

委员会
2026年4月17日

●晋江市众汇财鞋业有限公司不
慎 遗 失 橡 胶 一 枚 ，编 码 ：
35058210073893，现声明作废。

注销公告
松溪县日光幼儿园（统一社会信用
代 码 ：52350724MGC5312236）
(办学许可证号:135072460000
311)经理事会决议，拟向登记机
关申请注销登记，请债权人自公
告之日起45日内向该学校清算
组申报债权，清算结束后，该学
校将依法向登记机关办理注销
手续。

松溪县日光幼儿园
2026年04月16日

导报讯（记者 林少蓉 通
讯员 张舒姗 丁强滨）昨日，

厦门大学附属中山医院迎来两

大“国字号”平台——中国疝外

科学院厦门分院、中国疝外科

学院食管裂孔疝与胃食管反流

性疾病培训中心厦门分中心正

式揭牌。同期举行的2026年

食管裂孔疝高级研修班，吸引

全国40余名学员参加，涵盖手

术演示、专家授课及动物实操

培训。

厦门大学附属中山医院尹

震宇院长表示：“平台的落地，

一方面为本地区各级医院的外

科医护人员建立了培训基地，

另一方面为闽西南地区需要相

关治疗的患者带来了更专业的

微创外科治疗，有助于预防食

管灼伤、降低贲门癌风险，是一

项实实在在的福音。”

同期举行的食管裂孔疝高

级研修班上，专家们就食管裂

孔疝与胃食管反流病进行了授

课，涵盖手术演示、动物实操

培训等内容。胸口火烧火燎，

吃了胃药还反复；夜间躺下就

反酸，觉都睡不安稳；莫名其

妙咳了几年，查遍呼吸科也没

用……专家表示，这困扰无数

中老年人的“老毛病”很可能都

是由食管裂孔疝与胃食管反流

病引起。

中国医师协会外科医师分

会疝、腹壁外科专业委员会主

任委员、中山大学附属第六医

院陈双教授指出，食管裂孔疝

是一种获得性疾病，随年龄增

长高发。60岁以后，人体韧带、

膈肌自然松弛，加上每天呼吸、

吞咽让膈肌完成数亿次牵拉，

食管裂孔周围的韧带逐渐松

弛，胃就容易“滑”进胸腔，从而

引发反流。

陈双教授提醒，反流病远

不止“烧心”那么简单。微量

胃酸反流到气道，会诱发哮

喘；更有研究发现，中耳炎的

脓液里竟能培养出只在胃里存

在的幽门弯曲菌——这说明胃

酸一路“跑”到了耳朵里。此

外，胸痛、慢性咳嗽、咽喉异物

感等都可能是“消化道外症

状”，患者常分散在心内科、呼

吸科、耳鼻喉科，却不知病根

在胃。治疗方面，药物只能暂

时抑酸，无法修复松弛的“闸

门”，手术才是根治关键。如

今采用微创技术，打几个小孔

就能把韧带重新缝紧，术后两

三天即可出院。

中国医师协会外科医师分

会疝外科青年专家工作组副组

长、中山大学附属第六医院周

太成教授则给出了一组数据：

全国约10%的人群患有胃食管

反流病，其中1%具备手术指征

——也就是说，每100个人里

就有1个需要手术。

厦门大学附属中山医院普

外科负责人傅锦波主任医师表

示，国内60岁以上人群食管裂

孔疝发病率约30%，全球总体

发病率约15%。傅锦波提醒，

这个病最怕的就是走错门。诊

断需要胃镜、CT、24小时测酸

测压、食管测压等专业检查，有

些医院不具备这些设备，以致

患者辗转多个科室却查不出所

以然。

两大国家级疝病诊疗平台落户厦门

▲研修班上，傅锦波主任医师（中）演示食道裂孔疝修补+
TOUPET胃底折叠手术。

2026年食管裂孔疝高级研修班同期举行

▲有心事，可加“精小卫
心灵直通车”微信二维码发
送您的问题。


