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市民说 年轻一代的阅读，藏在手机屏幕里

业者说 家中留个阅读空间，保持纸质阅读习惯

城 事
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导报讯（记者 曾宇姗） 4

月25日，由中国美术馆与地方

政府合作建设的中国美术馆鼓

浪屿艺术空间将在鼓浪屿漳州

路5号的英国领事公馆旧址开

馆。这座建成于1867年前后

的百年建筑，不仅是全国重点

文物保护单位，也是鼓浪屿世

界文化遗产的重要构成要素，

此次修缮后首次正式对外开

放，将化身为一座融合百年建

筑底蕴与世界艺术珍品的全新

文化地标。

当天，“中国美术馆‘典藏

活化’系列展：从毕加索到大

卫·霍克尼——路德维希夫妇

捐赠国际作品选展”将作为开

馆首展开幕，展出21件（套）重

磅作品，全部来自中国美术馆

的馆藏珍贵艺术品。其中，最

为瞩目的便是两幅毕加索的代

表作——《带鸟的步兵》和《抽

烟斗的男人》。

除了毕加索，此次在中国

美术馆鼓浪屿艺术空间还能

同时看到安迪·沃霍尔、格哈

德·里希特、大卫·霍克尼等大

师的作品，尽情观赏 20世纪

60年代至80年代欧美现代艺

术的风采。

毕加索真迹
本周六亮相鼓浪屿

导报讯（记者 吴鹏波 通
讯员 余雪燕）找身边的图书

馆、查特色书店、报名读书会，

在同安只需一张图就能轻松搞

定。近日，同安区“全民阅读公

共服务数字地图”正式上线，初

步构建起覆盖城乡、线上线下

相结合的阅读服务网络，让阅

读真正走进千家万户。

导报记者了解到，该地图

整合全区各级公共图书馆、城

市书房、实体书店、农家书屋、

机关企业阅读角等百余处阅

读空间，接入本地读书活动资

讯与数字资源，按照“读书角”

“读书会”“读好书”进行智能

分类与导航。市民可以通过

“同安发布”微信公众号或主

流地图平台便捷查询、一键

导航，实现“一图在手，阅享

全城”。

此外，为激发全民阅读热

情，同安区深入推进“书香银

城·引领者计划”，邀请10位贤

达人士通过短视频为市民荐

书，并持续开展“我的阅读故

事”征集活动，从中发掘和培育

本土阅读推广人。

同安发布数字地图
让阅读进万家

“数字时代的当下，我们无法

拒绝碎片化阅读，就好像我们大部

分的东西都在手机上，碎片化是这

个时代的必然，但我们也看到它太

短、太快，当我们需要更从容一点，

更安静一点，那么就打开书本。”新

格文化创办人苏晓东，是厦门市文

化创意产业协会常务副理事长，在

他看来，时代在变，但阅读从未改

变，只是形式发生了变化。

苏晓东直言，他和儿子的交流，

很多时候是通过电子设备以碎片化

的方式展开，但这并不会影响他们

的感情。相反，他从碎片化的信息

中读到很多信息。“随着科技的发

展，阅读的载体不同了，从纸质书到

电子书，从深度阅读到碎片阅读，这

些变化都是为了适配当下人们的生

活节奏，没有绝对的好坏之分，所以

只要有足够的耐心，消化更多碎片，

并把他们积累起来，终究也会感受

到阅读的力量。”

苏晓东说，以前看纸质书，大家

常说深入浅出，现在有了碎片化的

电子阅读，就可能是浅入深出，比如

说看了短视频，可能会再看一下它

的电影，有了一些思考过后，可能会

找原著深入地读。“不必过分推崇纸

质书，也不必贬低电子书，打开心

态、拥抱科技，保持阅读的姿态，才

是最理性的阅读态度。”

不仅如此，苏晓东还建议，阅

读，不仅是把书“读进去”，更需要

把书“读出来”，读书不要只是停留

在读什么形式的书，纸质书、电子

书都好，更重要的是让读书能够回

到生活本身，回到读一座城市，读

一个街区、一群人，比如通过虫洞

书店读《鼓浪屿上的邻居》这本书，

去了解鼓浪屿上爱国华侨的故事，

去听一个十年书店与百年华侨的

对话。

世界读书日之问：刷短视频算读书吗？

在快节奏的当下，阅读早已摆脱“案头静坐”的单一形态，纸书与电子
书的博弈、碎片阅读与深度阅读的拉扯，构成了当代人阅读的真实图景。

今天是第31个世界读书日，本期市民圆桌特别邀请了不同年龄段的市民
代表、书店从业者以及阅读领域专家，聚焦日常阅读的真实模样，聊聊大家现
在如何读书，在观点的碰撞中，读懂当下的阅读生态，传递书香力量。

“对我来说，读书早就不

是‘捧着一本书坐一下午’的

样子了，手机就是我的‘移

动图书馆’。”26岁的职场人

李欣欣说，作为一名新媒体

从业者，每天通勤路上的40

分钟、午休的15分钟、睡前

的半小时，都是她的阅读时

间，而这些时间里，陪伴她

的从来不是纸质书，而是手

机里的电子书App和各类

知识类短视频。李欣欣坦

言，自己几乎没有完整读过

一本纸质书，平时看的大多

是电子书，偶尔刷到解读经

典、分享书单的短视频，也

会当作“碎片化阅读”，既能

节省时间，又能快速获取有

用的信息。

和李欣欣一样，22岁的

大学生张宇也属于“电子阅

读忠实爱好者”。“我们这代

人，从小就习惯了用电子设

备获取信息，阅读也不例

外。”张宇说，电子书不仅便

携，还能调整字体大小、设

置书签，遇到不认识的字、

不理解的知识点，一键检索

就能找到答案，比翻词典、

查资料方便太多。他的手

机里下载了 3 个电子书

App，收藏了上百本各类书

籍，涵盖小说、职场、历史等

多个领域，“平时上课间隙、

排队的时候，打开手机就能

读几页，不用特意携带厚重

的纸质书，也不会错过任何

阅读的机会”。

35岁的上班族王浩则

表示，自己的阅读更多是

“功利性”的电子阅读。“平

时工作太忙，没有时间静下

心来读纸质书，只能利用碎

片时间，看一些和工作相关

的电子书、行业干货短视

频，既能提升自己，又能适

配快节奏的生活。”他坦言，

自己也知道深度阅读的重

要性，但碎片化的电子阅

读，更符合当下年轻人的生

活状态。“我们不是不读书，

只是换了一种更便捷的方

式，刷手机视频、看电子书，

也是阅读的一种形式，总比

不读要好。”

几位年轻市民都表示，

电子阅读早已融入自己的

日常生活，成为不可或缺的

一部分。在他们看来，阅读

不必拘泥于形式，无论是刷

手机视频、看电子书，还是

听有声书，只要能从中获取

知识、获得愉悦，就是有意

义的阅读。虽然偶尔也会

羡慕那些能静下心来读纸

质书的人，但快节奏的生

活、便捷的需求，让他们更

倾向于选择电子阅读这种

更高效、更灵活的方式。

作为常年与书籍打交

道的业内人士，厦门外图书

城总经理林元添直言，尽管

数字时代屏幕阅读又快又

齐全，但还是建议大家能保

持纸质阅读，保持深度阅

读，保持思辨的能力。

在林元添看来，纸质书

的核心魅力，在于它的沉浸

感。“捧着一本纸质书，没有

手机的干扰，没有消息的打

扰，能全身心投入到书籍的

世界里，这种感觉，是看电

子书无法体会的。每到周

末，很多人会来外图看书、

写作业，在书店的环境里，

大家沉浸于书籍之中，持

续、投入地阅读，通过书展

开与世界的对话。”

尽管有一些声音认为纸

质书要被电子书所取代，但

林元添认为，纸质书的墨香

和翻页触感是电子书无法替

代的，更重要的是，纸质书为

深度阅读提供了载体，让大

家保持思辨的能力。

“尤其是孩子，我强烈

建议他们不要数字阅读，一

定要纸质阅读。”林元添说，

小孩子的思维习惯、思辨能

力都还没有塑造成功，如果

过早地用数字阅读，对孩子

未来的思维成长、审美能力

都是一种阻碍。

这些年，外图也在不断

调整书店的经营模式，增加

阅读区域，举办读书会、读

书分享会等活动，就是为了

给读者营造更好的阅读氛

围，让更多人走进书店，感

受纸质书的温度。今年全

民阅读周，外图推出了“一

平方米阅读空间”的理念，

提醒广大读者都来阅读。

“其实有时候阅读不用

很隆重，也不用特别的仪式，

只要一个沙发、一个书架就

能拥有一段属于自己的时

光，慢下脚步、沉静下来和世

界对话。”林元添建议，每个读

者都能在家里开辟一个阅读

空间，一个简单的一平方米

空间，闲暇时光透过纸质书

的墨香来滋养自己的身心。

专家说
碎片化阅读时代
更需要“浅入深出”


