
从“被动听”到“主动学”

把防护知识变成一场沉浸体验

活动现场还同步开展了职

业健康公益市集、专家咨询、健康

义诊、知识讲座、职业健康个人防

护用品选配展演、趣味互动、企业

座谈交流等系列配套活动。

互动游戏区的涂鸦释放、

投壶游戏（危害因素分类）、警

示标识拼图、健康肺达人、职业

健康知识闯关，每一关游戏都

让学生们在游戏中不知不觉记

住了危害识别、防护要点和法

律常识。“以前觉得职业病离自

己很远，今天才知道，将来进实

验室做材料检测、进车间实习，

都可能接触到粉尘和噪声，防

护意识真的要早点有。”一名大

三的学生发出感慨。

专家咨询和健康义诊同样

排起了长队。疾控人员和职业

病诊断医师为师生们解答“长

期伏案算不算职业病”“实习生

能否享受职业健康保护”等接

地气的问题，把专业知识化作

了零距离的交流。

“没想到职业健康可以用

这么有趣的方式走进我们中

间。”进行现场沉浸式体验的学

生表示，“听了讲座、玩了游戏，

开始认真想自己未来的工作环

境会面临什么风险。”

厦门医学院公共卫生

与医学技术学院学生代表

黄思敏，从预防医学专业视

角分享了对职业健康的认

识，倡导每一位劳动者主动

学习防护知识，做自己健康

的第一责任人。

厦门工学院机械电气与

信息工程学院学生代表刘宣

妍，则用切身经历讲述了工科

学生面临的真实健康风险：久

坐画图带来的骨骼肌肉损伤

和视力下降，车间作业中接

触噪声、粉尘对听力和呼吸

系统的潜在影响，以及长期

精神紧绷引发的失眠焦虑。

“健康是人生最宝贵的财富，

更是我们深耕行业、追逐理想

的坚实基础。”刘宣妍说。

从“防病”出发，从“体验”

谈起，两名学生表达了青年

学子主动学习职业健康知识、

提升自我防护能力的决心。

职业健康教育，正成为每一位

准劳动者的“必修课”。

活动现场，省职控中心

副主任医师张燕通过辐射剂

量类比与防护三原则，帮助

学生厘清物理世界的认知误

区；厦门市仙岳医院中级心

理治疗师陈冰冰则通过“着

陆技术”与情绪觉察练习，引

导学生走出内心世界的情绪

风暴。两场讲座从“硬核”科

普到“软心”疏导，为学生构

建起一道健康防线。
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从“对症下药”到“打好疫苗”
把关口前移到就业前

打好健康“疫苗”护航学子“职”面未来
福建省2026年《职业病防治法》宣传周启动仪式首次步入校园

城 事

导报记者 石程罗纳
通讯员 陈旭 文/图

“以前进企业做职业病防

治宣传，面对的大多是已经在

接触职业病危害因素的劳动

者，能做的是提醒和补救。但

进校园不同，学生们还没上岗，

没有形成作业习惯，这时候种

下防护意识，就是从源头做预

防。”厦门市疾病预防控制中心

放射卫生与职业健康处处长陈

旭打了个比方，进企业是“对症

下药”，进校园则是“打好疫

苗”，将职业健康保护从“入职

后补救”转向“就业前培育”。

此次进校园是落实职业健康知

识“五进”部署的一项具体行

动，是福建推动职业健康关口

前移、打通宣教“最后一公里”

的缩影。

厦门市卫健委党组书记、主

任花育明表示，启动仪式走进校

园既是关口前移、源头防控的战

略之举，也是面向未来、护航青

春的长远之策。高校是青年学

子走向职场的重要桥梁，是培育

职业健康素养的前沿阵地，在校

期间树立起职业健康意识、掌握

防护技能，才能在走向工作岗位

时远离职业伤害。

省疾控局党组书记、局长，

省卫健委副主任翁铖指出，

2026年是“十五五”开局之年，

面对新业态蓬勃发展带来的职

业健康新挑战，要扎实推进职

业健康事业高质量发展。他强

调，要夯实基层基础、补齐技术

短板、强化协同与共治；要创新

宣传形式，推动职业健康知识

“五进”走深走实；要推广科技

赋能防控技术，推动防治网络

向新就业形态延伸覆盖。

4月24日上午，2026年
《职业病防治法》宣传周福建
省启动仪式等系列宣传活动
在厦门工学院举行。这是省
级宣传周启动仪式首次步入
校园，实现与青年学子零距
离对接，填补了我省职业健
康早期教育的关键环节。从
厂区到校园，从在岗职工到
即将步入职场的青年学子，
职业健康保护正把防线筑得
更早。

今年宣传周的主题为“守
护职业健康，共建健康中国”，
活动由省卫健委、省疾控局等
单位联合主办，厦门市卫生健
康委员会、福建省职业病与化
学中毒预防控制中心、厦门工
学院、厦门市疾病预防控制中
心共同承办，集美区卫健局、
集美区疾控中心等单位协
办。活动现场，主协办各单位
工作人员，省、市、区三级职业
健康相关工作人员、厦门工学
院师生、企业和劳动者代表近
500人参与。

“宣传周只有一周，但

职业健康意识的培养需要

贯穿整个教育过程。”陈旭

介绍，厦门市疾控中心正在

规划两套进校园的常态化

路径：一是与高校共建职业

健康教育课程模块，争取将

其嵌入就业指导课和实训

安全培训中，让每个学生毕

业前都系统了解职业健康

防护常识；二是培育大学生

职业健康志愿者队伍，由疾

控中心提供专业培训，以同

伴教育的方式让防护意识

在校园里持续传递。

厦门工学院相关负责人

表示，职业健康教育是学校

“全人教育”的重要一环。学

校将继续把职业健康知识全

面融入入学教育、实训实操、

毕业就业等关键环节，实现

分层分段、全员全覆盖普

及。未来还将开展常态化主

题宣传、实景体验与科普活

动，在学生心中牢固树立“健

康第一、防护先行”的职业理

念。“工科学生未来大多进入

制造业一线，让每个学生带

着防护意识走出校门，是对

学生负责，也是对未来企业

负责、对社会负责。”该负责

人表示，职业健康教育内容

将同步纳入现有课程，结合

实习实训、岗位安全认证等

实践环节，搭建起理论教学、

案例解析、实操演练的完整

教学闭环。

据悉，宣传周期间，全市

各区还将陆续开展主题宣

讲、健康义诊、企业座谈等配

套活动，推动职业健康知识

进机构、进企业、进学校、进

乡村、进社区，让防护意识在

更多劳动者心中生根发芽。

厦门市将以此次宣传周为契

机，持续健全政府牵头、部门

协同、企业主责、社会参与的

职业病防治工作格局，推动

职业病防治由被动救治向主

动预防、全程管理转变，深化

校地合作，推广“校园健康护

航”模式，让职业健康知识进

校园、进课堂，助力青年学子

树立“健康第一、防护先行”

理念。

从一次“首次”，到一种

常态；从一个校园，到更多

校园……厦门职业健康的

校园实践，正为“健康中国”

写下生动注脚。

从“硬核”科普到“软心”疏导

为学生构建健康防线

从“被动救治”向“主动预防”转变

树立“健康第一、防护先行”理念

▲参与者在游戏区的职业
健康主题涂鸦布上认真创作。
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▲投壶游戏区，市民把
箭矢投向标有职业危害因素
的壶具。

▲活动现场设置的宣传服务摊位，为群众提供政策咨询服务。


