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“五一”来同安当“高山小农夫”
上山下田！一系列乡村亲子文旅大餐等你来“尝鲜”

卷起裤腿摸鱼去 当回“高山小农夫”

城 事

导报记者 江小聪 吴鹏波 通讯员 余雪燕 沈诚

如果想体验原生态的山野

劳作乐趣，不妨“五一上高

山”！5月1日至3日，同安北部

高山上的军营村、白交祠村将

联合推出“找靓高山”“五一”特

别活动，让孩子们真正体验“一

粥一饭来之不易”。

活动从充满仪式感的“高

山小农夫”集结开始，领取手

套、围裙、小竹篓后，一天的劳

动之旅便正式开启。首个挑战

是农田“清道夫”拔草赛，孩子

们将在专属责任田里比拼谁除

的草多、翻的地好。紧接着是

“小小农耕家”种田大比拼，领

菜苗、学挖坑、栽种浇水，用小

手完成完整的农耕流程，让泥

土教会珍惜。

下午的活动更富野趣，“溪

畔小渔夫”欢乐摸鱼赛让孩子

们卷起裤腿，在清凉溪水中协

作摸鱼捞虾，体验最单纯的快

乐。随后可漫步全心茶寮，在

茶香与高山美景中拍摄亲子大

片。值得一提的是，“五一”期

间高山餐厅小吧特别开放，家

长们可以一边观看“闽超”直

播，一边品尝地道风味小酒，山

风作伴，微醺不醉，实现“大人

小孩，双份快乐”。

此外，5月1日，2026年“厦

乡趣”松山野营亲子活动将在同

安区五显镇四林村举行。这里

被松林环抱，登高可俯瞰同安古

城风貌，是藏在近郊的“绿宝石”。

活动主打“自由自在不设

限”。在窑烤烘焙工坊，亲子可

以DIY专属造型面包。孩子们

可以领取任务卡和放大镜，变

身“小小探险家”，在山林间寻

找植物与小昆虫。家长可带着

孩子在湖畔体验休闲垂钓，或

是来场遥控炫酷赛车，上演速

度与激情。玩累了，还能在温

泉区参加水枪大战，清凉解

压。午餐时段，营地准备了特

色柴火饭补充能量，一站式嗨

玩，承包全家一天的快乐！

“五一”假期临近，想好带“神兽”去哪放电了吗？
是去山野营地体验面包窑烤与遥控赛车的“冰火两重
天”，还是上高山变身“小农夫”在泥土中收获成长？这
个假期，同安区正精心准备了一系列乡村亲子文旅大
餐，等你来“尝鲜”。

除了主题活动，同安还藏着众

多各具特色的乡村文旅“宝藏”。走

进田洋村，西溪上轻舟泛波，乐园里

欢声笑语，畅游同安的惬意让人瞬

间放松。而说起田洋，就不得不提

村里的“一村一品”——甘蔗。这里

种植甘蔗已有百年历史，如今近

400亩甘蔗田绿意盎然。去年，田

洋村引进江西崇仁麻鸡开展本土化

生态养殖，以本地甘蔗熬制汤底，打

造出独具风味的“田洋飞天麻鸡火

锅”，成为连接闽赣风味的桥梁。

来到四林村的海梦风铃谷，木

质小屋、潺潺溪流、古朴小桥构成一

个梦幻的“仙侠”世界。继续前行，

古坑村的三角梅基地如打翻的调色

盘，三角梅成片成瀑地盛放；在木

几·花点时间露营基地搭上天幕，只

听溪流潺潺，让假日时光慢下来。

顶村村的顶上人家更是户外爱好者

乐园——高空索道桥、彩虹水滑道、

空中滑索、水上乐园，让你在山水之

间尽情释放尖叫。

这个“五一”，带上孩子来同安

吧！上高山当小农夫，下溪水摸鱼

捉虾，在营地里撒欢野餐，在田园

间品味美食，收获独一无二的假日

记忆。

多彩乡村行

邂逅同安“宝藏村”

导报讯（记者 曾宇姗） 4月

26日，持续9天的“一起生活节”

在厦门建发悦享中心落幕。本次

活动由思明区筼筜街道党工委、

办事处指导，联动辖区15个社区

及多家社会力量共同举办，以“寻

找社区火种”为初心，开展了一系

列精彩的社群互动项目。

活动以运动、环保、文化、公

益为纽带，数千名居民参与其中，

在协作与分享中结识同好，为未

来各社区开展服务、组织活动形

成有力支点。

这场银龄集市
幸福感拉满

导报讯（记者 蔡嘉雯）不

用跑远路，在家门口就能体验智

能养老设备、享受免费义诊义剪、

咨询养老政策福利……4 月 27

日，一场烟火气十足、幸福感拉满

的“智惠银龄 服务到家”银龄集

市活动，在厦港街道“四就近”服

务站火热开市。

活动集结20余家涉老服务单

位，打造智慧养老体验、健康义诊

服务、养老政策咨询、银发文旅休

闲、好物荟萃品鉴、便民惠民服务、

安全防范宣传和“四就近”特色站点

展示等八大服务板块，兼顾实用性、

互动性与新颖性，为长辈们量身定

制“线下一站式生活服务平台”。

“一起生活节”
社群互动好精彩

登上鼓浪屿
重走英雄之路

27日清晨，宣讲团登上鼓

浪屿，探访中共福建省委机关

旧址（虎巷8号）、林祖密故居

（宫保第）及《沉默的荣耀》取景

地观海园。走访途中，吴红感

触颇深：“通过此次活动，我才

知道爷爷曾经在这里工作过。

为了革命，他辗转于全国各地，

我也跟着他的足迹一路走访，

了解到他的一生始终处在风险

之中，为家国甘愿奉献。这份

感触，让我久久不能平静。”

在吴石烈士工作过的地

方，吴红与黄怡然深情合影，触

摸历史、告慰先辈。

走进厦门大学
讲述烈士故事

27日下午，宣讲团走进厦

门大学图书馆，寻访吴石烈士

等赴台前设法留下的“末次资

料”，并在厦大科学艺术中心报

告厅举行“烈士亲友讲烈士故

事”——吴石等在台隐蔽战线

烈士事迹宣讲会，为学子们讲

述烈士故事，与现场师生展开

一场深度的精神对话。

吴红深情讲述《一掬丹心

为报国——缅怀我的爷爷吴石

烈士》；黄怡然带来《沉默的荣

耀 信仰的丰碑》分享；吴石烈

士侄外孙施维平分享《冷月无

声映千秋——我眼中的外伯公

吴石将军》；福建省文史研究

者、军旅作家冯岩带来《让荣耀

不再沉默》主题分享；《沉默的

荣耀》史实顾问郑立带来《沉默

的荣耀——追思吴石将军》分

享，讲述了史料挖掘历程。

走进集美大学
再现历史对话

28日上午，宣讲团走进集

美大学财经学院，来到《沉默的

荣耀》拍摄取景地。吴石和陈

嘉庚同为爱国志士，双方曾在

抗战硝烟中有过两次历史性会

面，集美大学学生演员们以情

景短剧的形式生动再现了先辈

们交往的场景。

“这不是简单的历史巧合，

而是两种选择、同一信仰的精

神契合。”集美大学董立功教授

说，陈嘉庚与吴石的关系，是抗

战时期爱国者跨越山海、携手

共进的一个缩影。随后，宣讲

团前往陈嘉庚纪念馆，为此次

活动画上句号。

从鼓浪屿到厦大，从集大

再到纪念馆，这场跨越山海的

讲述，让沉默的英雄不再沉默，

也让年轻一代听见了信仰最真

实的声音。

《沉默的荣耀》原型后人来厦，追寻吴石、聂曦的红色足迹

重走英雄路，让沉默的英雄不再沉默
导报记者 钱玲

玲/文 厦门市退役军
人事务局供图

“ 我 爷 爷 走 之
前，留了‘末次资料’，
最后都在厦门大学，
并 且 保 存 得 很 好 。
能有这个机会来看
一看，也是顺着我爷
爷的足迹走，更好地
了解他。”在厦门，吴
石烈士孙女吴红感
慨地说。

4 月 27 日至 28
日，由福建省退役军
人事务厅主办的“烈
士亲友讲烈士故事”
巡回宣讲活动走进
厦门。结合热播剧
《沉默的荣耀》所聚
焦的台湾隐蔽战线
英烈事迹，活动邀请
剧中原型后人——
吴石烈士孙女吴红、
聂曦烈士侄孙女黄
怡然等登上鼓浪屿、
走进厦门大学与集
美大学，讲述先辈丹
心报国的故事。

▲吴石烈士孙女吴红（右）、聂曦烈士侄孙女黄怡然在厦大图
书馆寻访“末次资料”。


