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拍卖公告
受委托，我公司定于2026年6月2日上

午10点整，在东山县行政服务中心三楼交易
大厅举行公开拍卖会，通过公开竞价确定竞
得人，具体详情如下。拍卖标的物：东山县自
然资源局关于漳州上捷置业发展有限公司、
漳州鑫盛永诚房地产开发有限公司扣除生态
林地范围外用地平整产生建筑用石材和土方
的处置权，合计资源量：15.86万立方米，起拍
价：299万元，竞买保证金：299万元，履约保
证金：50万元。竞买人资格：凡遵守中华人
民共和国法律、法规具有独立承担民事责任
的企业法人，均可参加申请和报价竞买。凡
有意参加竞买者请于2026 年6月1日17时
前将竞买保证金汇到我司指定银行账号（单
位名称：漳州市良玲拍卖有限公司，账号：
426058371049 ，开户银行：中国银行东山支
行）。并持银行缴纳凭证及有效证件到我司
办理竞买登记手续。标的看样时间：2026年
5月 31日至 2026年 6月 1日。联系电话：
13348456922、13850581055。报名地址：东
山县西埔镇创业路2号1幢1单元1201室

漳州市良玲拍卖有限公司
2026年 4月30日

晨起一杯水
您喝对了吗？

导报记者 石程罗纳

李阿姨年轻时有个“养
生 习 惯 ”，总 觉 得 容 易 上
火，于是金银花、菊花轮番
上阵，寒凉的下火药草当水
喝了好几年。现在她变得
怕冷，吃口凉的就胃痛、拉
肚子。厦门大学附属中山
医院中医科副主任医师温
月贤判断她这是寒凉饮品
伤透了脾胃阳气。

这个病例背后，指向了
一个被许多老年人忽视的
问题：晨起喝的那杯水，喝
对了是养生，喝错了可能成
了“伤身”。

怎么喝？记住这两点

“早上起床喝一杯水对大

多数老年人来说，确实是好

的。”但晨起第一杯水，喝法大

有讲究。温月贤说，一定要

“温”不要“凉”。她特别提醒，

无论何种体质，都不建议喝凉

水，温水最为适宜。

同时还要“适”不要“过”。

温月贤建议，一般可先喝200

毫升左右，然后再分次饮用，不

宜一次性灌下大量水。她特别

指出，对于平时脾胃偏虚寒、湿

气重、容易胃胀的老年朋友，喝

水务必“点到为止”。

喝水“加料”有讲究

不少老年朋友喜欢在喝水

时加些中药材以调理身体，但

温月贤强调：“不建议空腹饮

用，最好放在饭后。”

那么，不同体质该如何选

择呢？温月贤结合临床经验介

绍说，平时容易生闷气、胁肋胀

满的肝气郁结人群，适合饭后

泡上一杯玫瑰花茶，取其疏肝

解郁之效；经常口干舌燥、手心

发热的阴虚体质者，则可用枸

杞搭配麦冬泡水，滋阴润燥。

气虚或气血亏虚的老人，往往

表现为气短乏力、面色少华，这

类人群可选择党参、红枣、黄芪

等煮水或泡服，起到益气养血

的作用。

不过，温月贤也郑重提

醒，这份“指南”不可随意照

搬。“许多人对自己体质的判

断并不准确，万一用反了，反

而可能惹出麻烦。”她建议，拿

不准的时候一定要先到医院

找专业医生评估。

“港生兄弟”：把老厦门唱给你听
这支老年乐队平均年龄超70岁，每周六在沙坡尾演出

导报记者
曾宇姗/文 张伟华/图

夕阳西下，落日余
晖温柔地洒落，厦门沙
坡尾避风坞的水面泛起
细碎的金光。岸上的石
板路边，夏威夷吉他起
调，小提琴、电子琴、萨
克斯、曼陀铃等次第加
入，错落交织的乐声像
潮水一层层涌来。

路过的市民和游客
纷纷停下脚步，有人轻
声跟唱，有人举起手机
记录——这已经成为沙
坡 尾 每 周 六 最 温 情 的
剪影。

这支草根乐队名叫
“港生兄弟”，平均年龄超
过70岁，所有成员都生在
厦门港、长在厦门港。

虽然早已搬离这里，
但“家乡”始终萦绕在心
头，每周六下午，他们都
会从四面八方赶来，用琴
弦和歌声赴一场与老街、
与老友的约定。

退休后重拾梦想登上“专属舞台”

起初，港生兄弟乐队常常

在忠仑公园的泡茶点演出，观

众不多，可每一声称赞都让他

们开心得像回到了小时候。张

迺福说：“有人愿意停下脚步看

我们表演，为我们鼓掌喝彩，那

种成就感让人心情愉悦。”

2019年，沙坡尾片区启动

提升改造，老旧社区摇身一变

成为年轻时尚的文化创意街

区，游客络绎不绝。老居民们

向社区推荐了这支老年乐队，

诚邀他们回来演出，成员们二

话不说就答应了。“我们正是

因为爱厦门港、爱音乐才聚在

一起，乐队的名字是我们的情

怀，沙坡尾是我们共同的家。”

自那以后，沙坡尾避风坞

成了港生兄弟乐队的固定舞

台，只要天气晴好，每周六下午

3点半，悠扬的乐声都会准时

响起。除了张家兄弟，乐队的

常规成员还有两名是他们的同

窗好友，其他老友则抽空参加，

最多时演出阵容达到十几人。

没有固定歌单，也不需要一起

“练团”，《鼓浪屿之波》《月亮代

表我的心》《同桌的你》等上百

首歌曲，早已刻进他们的脑

海。一人起头，其他人便自然

而然地跟上，默契十足。

面对市民和游客的围观、

拍摄，成员们落落大方，沉醉

在自由的音乐世界里。张家

妯娌们则安静地坐在一旁，拿

出茶具泡茶，歌曲间隙为成员

们倒上热茶，并热情地招呼前

来听歌的老邻居和路过的游

客。一些搬离了沙坡尾片区

的老居民还专程回来听歌，一

幕幕温馨的画面，仿佛把人拉

进了老厦门的旧时光里。

半个世纪前燃起的音乐火种

1955 年出生的张迺福，

在家中排行第五，父亲曾是

水产公司的职工，靠着一双

手勤勤恳恳打拼，将九个子

女养大。儿时的张迺福时常

和哥哥张亚明、张亚强、张迺

盛在家玩耍，耳边是渔港不

息的涛声、船笛声，还有父母

哼唱的小调。耳濡目染下，

兄弟四人渐渐对音乐感兴

趣，拉上朋友和同学组起了

乐队。

彼时家中物质条件相对

匮乏，买不起乐器，他们便自

己动手做。把山里捡来的松

木削成琴身，用鱼线当琴弦，

一点一点做出简易版曼陀铃

和吉他的样子。不美观、音不

准，但当音符从粗糙的“土乐

器”里蹦出来，兄弟四人的眼

睛都亮了。这些亲手打造的

“土乐器”也成了渔港少年们

爱不释手的玩具。

后来，渔港变了。桅樯如

林、渔获满舱的景象渐渐褪

去，老邻居们陆续搬走，兄弟

们踏上各自谋生、结婚生子的

道路，乐队也就散了。在他们

心里却始终有个声音在回响：

什么时候还能像从前一样一

起玩音乐？

直到2015年，张迺福正

式退休，重拾音乐梦的想法愈

发强烈。他牵头组建了老年

乐队，以张家四兄弟为核心，

号召热爱音乐的老邻居、老伙

伴加入其中，“不为别的，就图

个老有所乐”。初代港生兄弟

乐队就这样诞生了。

在“港生兄弟”里，有一位

年近八旬的“老大哥”傅伟团，

同时担任乐队的小提琴手和

主唱。年轻时从厦门大学毕

业后，他当过兵、做过外贸生

意，辗转多条人生赛道，音乐

始终是照亮他生活的那道光。

“读大学时开始爱上唱

歌，到了老年才真正开始发展

这项爱好。没有接受专业训

练，但只要有空我都在练唱，

等电梯时唱、做饭时唱、洗澡

时唱，现在还抽空和乐队一起

唱，这样的生活太幸福了！”傅

伟团自豪地告诉导报记者，他

参加过多次全国歌唱大赛，代

表厦门拿过奖，厦大举办百年

校庆文艺晚会时还邀请他登

台表演。

在他看来，岁月从来不是

热爱的枷锁，年龄更不是追求

美好的限制。他热爱音乐、国

标舞、游泳，便兴致勃勃地投入

其中，乐于花费时间和志同道

合的朋友一同磨合、排练，也舍

得投入金钱购买专业的音响设

备。在种种爱好的滋养下，他

的内心更加丰盈，精神面貌更

加饱满。“我们一群人从年少到

年老，都结伴玩音乐，这种情谊

是最珍贵的。老年人有期盼、

有乐趣，把每天过得充实自在，

不给国家和社会添负担，就是

我们最理想的生活。”傅伟团

说，虽然是业余的乐手，但乐队

成员们都对自我有要求，积极

地自学乐理知识，每次演出都

拿出良好状态，希望用音乐传

递老年人的正能量。

每当夜幕降临，港生兄弟

乐队结束演出，兄弟们和妯娌

们都会像所有来沙坡尾的游

客一样，围坐在避风坞边，点

上一桌海鲜，一边小酌，一边

畅聊人生。海上吹来的风带

着淡淡的咸味，那是他们从小

熟悉的味道，也是平凡日子里

最踏实的回甘。

用音乐传递老年人的正能量

▲市民、游客被乐队的精彩演出吸引。 ▲乐队核心成员——张家四兄弟。

▲乐队主唱傅伟团。


