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两代人都在养蚕
但四处薅桑叶的是同一批人
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养 蚕 ，听 起 来 充 满 童

趣，但当几十只蚕宝宝同时

住进家里，事情就会变得紧

张起来。

多多妈妈就为养蚕紧张

过好几次。老师发的几个蚕

卵没孵出来，她上拼多多想买

10只蚁蚕，卖家“不讲武德”寄

来50只。10天后，她郁闷地

去找卖家理论：“这都是什么

品种的蚕？怎么一只只都吃

那么多、长那么大只？”卖家沉

默，不予回应。

多多妈妈觉得，这是卖家

的“阳谋”：“估计是卖家那儿

太多了养不过来，要么就是等

着我跟他买桑叶。”

“蚁蚕阶段还好，等到它

们长得和蚯蚓差不多粗细的

时候，食量大得惊人。一个晚

上就能把一盒桑叶啃得干干

净净。”多多妈妈说，有一天孩

子放学回来，说他的蚕“断粮

了，饿得都抬头了”。为此，她

赶紧催促多多爸爸薅光了公

司楼下的一棵小桑树。

吴女士的儿子也在养

蚕。她试过用莴笋叶子替代

桑叶，这是她在网上看到的方

法。她专门去菜市场挑嫩莴

笋叶，但结果儿子观察发现，

蚕宝宝吃了莴笋叶后长得很

慢，吐的丝也不是白色的。“最

终还是老老实实去找桑叶！

这段时间我们只要一出门，就

会到处看有没有桑树。连周

末去山海健康步道玩，都薅了

一些桑叶回来。”

另一位家长林先生感叹：

“小时候自己养蚕到处找桑

叶，现在孩子养蚕也是我到处

找桑叶。小孩一边说好恶心，

一边说好可爱。”单位旁、小区

内、公园里所有的桑树，都被

薅秃了。“养到最后，蚕蛾又产

下新的卵，让孩子见证了生命

的诞生和消亡，还是很有意义

的。”林先生说。

如果你家有正在上小学四年级的孩子，那你是不是正在养蚕，或者刚刚养完，又或者正要开始？
每年三四月起，全厦门小学四年级家庭就会集体开启“养蚕模式”，因为四年级下册《科学》课本里有一个单元

叫《昆虫》，其中有几个课时得养蚕。养蚕这一课，从40年前就写进了教科书，只不过当时还叫《自然》。
同一项作业，历经40年仍岿然不动，更有意思的是，连到处找桑叶的都是同一批人——小时候自己养蚕自己

找，现在孩子养蚕还得接着找。但其实，你发现没，课改了，两代人的“养法”不一样了。
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城市里的孩子，离自然

越来越远了。他们认识屏

幕里的恐龙，却不认识路边

的桑树；能叫出上百种宝可

梦的名字，却分不清蝴蝶和

蛾子。

养蚕一课，成了一年一

度“强行连接自然”的仪式。

孩子们第一次用手触碰蠕动

的蚕宝宝，第一次亲眼看见

蚕蜕皮、结茧、化蛾，第一次

感受到“春蚕到死丝方尽”的

生命轮回。

采访中，有家长觉得这

很麻烦，因为要满城找桑叶、

冰箱里囤桑叶、担心蚕宝宝

拉肚子……可正是这份“麻

烦”，让家长和孩子有了更多

联结。一个孩子可能因为养

蚕，第一次为一件事那么上

心，第一次感受到生命的奇

迹，第一次和爸爸为了同一

个目标“冒险”。

蚕的生命很脆弱，一片

迟到的桑叶就能导致其死

亡。让孩子直面这种“无力

感”和“失去”，本身就是深

刻的生命教育。它不是课

本上“珍惜生命”四个字能

替代的。

40年过去了，当年的孩

子成了家长，当年的《自然》

变成《科学》。表面上看，两

代人都在养蚕，但内里已经

大不相同。在同一座城市，

同一项作业，同一种“折腾”

中，藏着教育的悄然升级。

对于厦门人来说，养蚕

还有一层特殊的文化底色。

本地人把蚕叫做“娘仔”，数

蚕不能用“一只、两只”，要用

“仙”——一仙、两仙。这些

说法，平时不会有人提起，只

有在每年养蚕的季节，才会

从老一辈嘴里冒出来，被孩

子好奇地学去。一仙小小的

“娘仔”，无意中也成了方言

和民俗的载体。

那片小小的桑叶，承载

的是蚕宝宝的口粮，更是这

座城市里童年最珍贵的记忆

和成长的营养。

“一仙娘仔”
让童年在“折腾”中破茧

上个月，翔安区第二实验

学校的孩子们在养蚕过程中遇

到了不少难题。有的蚕连续几

天不吃桑叶，大家查阅资料后

才知道是在蜕皮，不能随意触

碰；不知道如何打扫蚕房，就想

出用新桑叶引导蚕移动再清理

的办法；蚕快要结茧时，及时搭

建支架帮助它们顺利吐丝……

这些看起来细碎的麻烦，恰恰

是这一课想教给孩子的。

从教科学学科十余年的黄

老师，见证了养蚕这一课的变

化。“以前上到‘养蚕’时，并没有

要求每个孩子都要养，现在越来

越多科学老师会给孩子们发蚕

卵，让每个学生都能拥有养蚕的

亲身经历。”虽然因为孩子养蚕

许多家长要到处薅桑叶，但黄老

师认为，这种“麻烦”反而能悄悄

拉近亲子间的距离，在多年后还

能成为最美好的回忆。

为什么养蚕能成为 40年

“雷打不动”的一课？黄老师解

释，蚕的一生分为卵、幼虫、蛹、

蛾四个阶段，一只蚕宝宝的生

命持续40至60天，生命周期完

整直观，完美诠释了“完全变态

发育”概念，而且蚕温顺，易于

饲养，非常适合在学校和家庭

环境中进行持续的观察和记

录。“春蚕到死丝方尽”的诗句

还赋予它文化教育内涵。如

今，在《科学》课本里，“养蚕”作

为第三单元《昆虫》的主要内

容，安排了5个课时。

由于今年春节来得晚，今

年的养蚕高峰期推迟到4月，

厦门的桑叶一度“全城告

急”。“有一天我和爸爸骑了半

小时电动车，找到一棵桑树，

像发现了新大陆。”四年级小

学生睿睿说，“我还用一包薯

片，换了同学10片桑叶。”不

过，让睿睿难过的是，他的十

几只蚕宝宝都“疑似农药中毒

去世”，“再也不能在路边随便

摘桑叶喂蚕”。

在桑叶告急的时候，厦门

一些小学周边的小卖部和文

具店嗅到商机，蚕宝宝和桑

叶一起卖，1至5龄的蚕宝宝

和蚕卵、蚕茧都有，1元钱能

买两只蚕和10片桑叶，还有

各种养蚕套装，放大镜、饲养

盒、温度计、清洁网、分养盒、

孵化盒、蚕夹、鹅毛应有尽

有。小卖部的桑叶偏贵，外

卖平台就成了备选，100克桑

叶约8元，500克15元。买得

多，单价就能稍微降下来，但

吴女士算了一笔账：“桑叶不

太好保存，放久了又不新鲜，

还是得想办法。”

更多人像多多妈妈一样，

转战拼多多批量囤货，一囤就

是三五斤，囤回来的桑叶怎么

保鲜，成了家长群里交流最频

繁的话题。

多多妈妈有经验，她说，

蚕越长越大，吃得就越来越

多，也越来越快，如果养得多，

去外面薅经常是饥一顿饱一

顿，还怕薅到有农药的叶子，

因此网购囤起来是最方便

的。买回来的桑叶要精心处

理好，比如先洗净，晾干，再装

进保鲜袋放冰箱冷藏，喂之前

记得拿纸吸干表面水分，“不

然蚕宝宝吃了要拉肚子，救不

活”。如果要保存一周以上，

就要用湿纸巾把桑叶包裹起

来，放进保鲜盒，盖紧盖子放

冰箱，还要每隔两三天检查是

否有发霉的叶子。“实在没鲜

叶的时候，也可以把桑叶蒸熟

晒干密封，应急时用温水泡软

了喂。”

表面看似没什么两样的养

蚕课，在家长看不见的背后，其

教育内涵已经有了很大提升。

厦门市教科院小学科学原

教研员、福建省特级教师叶彩红

老师说，上世纪80年代，养蚕在

自然课里，主要是用最直观的方

式让孩子接触完整的生命过程，

激发好奇心和爱心。今天的科

学课，依据的是2022年版课程

标准，核心是培养“科学素养”。

养蚕不再只是“观察”，而是培养

科学观念、科学思维、探究实践、

态度责任等多维能力的载体，教

育内涵丰富了许多。

更重要的是跨学科融合。

一项完整的养蚕实践活动，如今

会融入多个学科：探究生命周期

是科学，制作蚕丝扇、绘制小报是

艺术，统计蚕不同阶段的天数和

体长变化是数学，写观察日记、体

验古法缫丝则涉及语文和劳动。

换句话说，过去的养蚕课更

侧重“观察到什么”，现在更关注

“探究实践”。学生还常常像小科

学家一样，提出问题、基于观察进

行猜想、寻找证据、得出结论。

从“观察员”到“研究员”，这

背后，是小学科学教育从知识传

授到核心素养培养的整体转型。

囤桑叶有妙招
家长为蚕宝宝口粮费心费力

“细碎的小麻烦”
拉近亲子关系也是美好回忆

从观察到探究
养蚕课的教育内涵不断提升

养蚕这一课为何40年雷打不动？


