
□关育兵

春招落幕，一组数据引

发热议：超86%的2026届毕

业生在今年春招中使用过生

成式AI工具。写简历、押面

试题、反向背调企业……AI

正以前所未有的深度嵌入求

职流程，成为毕业生的“赛博

搭子”。然而，简历同质化、

过度依赖、“赛博小抄”等问

题也随之浮出水面。这场人

与技术的协作中，一个根本

问题亟待厘清：谁才是真正

的主角？（5月12日《中国青
年报》）

AI作为求职助手，提效价

值毋庸置疑。它可以帮你梳

理逻辑、润色文本、修正语病，

生成结构清晰的简历初稿；可

以扮演面试官反复追问，帮你

发现表达漏洞；甚至能在几分

钟内扫描一家公司的融资历

程和专利布局。对时间紧、任

务重的应届生而言，这无疑是

雪中送炭。正如一位 HR 所

言，AI擅长“结构化”——把繁

杂的信息整理成框架，把零散

的经历提炼成条目。这本该

是把毕业生从繁琐劳动中解

放出来的好事。

但问题恰恰出在“解放”

变成了“替代”。不少同学把

AI 当成万能神器，简历交给

AI写，答案交给AI编，自己只

做甩手掌柜。结果便是：HR

收到的简历“长一个样”，句

式工整、话术娴熟，却唯独缺

少最核心的“灵魂”——真实

的经历、具体的细节、独特的

感受。更糟糕的是，有同学

在面试中连简历上的内容都

讲不明白，因为那根本不是

自己的语言、自己的思考。

这就触及了AI的能力边

界：它可以帮你把“做了什么”

说得更漂亮，却无法替你回答

“你是怎么做到的”“你从中收

获了什么”。求职的本质，不

是一场话术比拼，而是一次关

于“你是谁”的真诚展示。

那么，如何让AI真正“为

我所用”？关键在于互动与

内化。越是深层次地使用

AI——不断追问、反复打磨、

交叉验证——越能激活它的

能力；而越是高质量地使用

AI，越需要求职者具备内化

能力：把 AI 生成的框架、话

术、信息，转化为自己真正理

解、能够自如表达的东西。

用 AI 生成初稿后，逐段替换

成自己的真实细节；让 AI 模

拟面试后，把暴露的逻辑漏

洞自己补上；借助 AI 完成背

调后，用自己的判断去感受

团队氛围。这个过程，是把

AI 的 助 力“ 化 成 自 己 的 能

力”，而非简单复制粘贴。

AI 能做“广度扫描”，但

深度判断必须自己做主。它

可以给你一百个面试问题的

参考答案，却无法替你在压

力下保持真诚与从容。求职

路上，最核心的竞争力从来

不是完美的话术，而是你独

特的经历、真实的思考和面

对不确定性时的韧性。

把 AI 当作梯子，别当拐

杖。善用 AI 提效，但不放弃

独立思考；借助AI打磨，但不

丢失个人特色。求职这场大

戏，主角永远是你自己。AI

可以是得力的“搭子”，但剧

本必须由你亲手书写，台词

必须由你用心演绎。唯有如

此，AI才能真正为你所用。

□王琦

“五一”假期过后，厦门

一中的学生们惊喜地发现，

校门口原来随地堆放的外卖

不见了，取而代之的是校门

口地铁口旁一个崭新的外卖

柜——所有外卖规规矩矩

“住”进了柜子里。这也是全

市中学首个学生专用外卖

柜。（5月11日《海峡导报》）
厦门首个学生专用外卖

柜落地，看似只是一次简单的

设施升级，实则折射出城市治

理的精细与教育的温情。

一个外卖柜，解决的不只

是外卖存放问题。长期以来，

校园外卖管理是一道令人头

疼的“两难题”：严禁外卖入

校，学生多样化的饮食需求得

不到满足；允许外卖进校，食

品安全、校园秩序、交通隐患

接踵而至。不少学校选择“一

刀切”式禁止，表面上干净利

落，实际上把问题推向了校门

外的灰色地带。厦门一中没

有简单堵，而是用心疏，其联

合市场监管部门、地铁运营公

司和外卖平台，将地铁口闲置

空间改造成智能外卖柜，既满

足了学生的合理需求，又守住

了校园管理的底线。这种“堵

不如疏”的治理智慧，值得更

多学校借鉴。

从更大的视角看，这个外

卖柜的落地，是一次多方协作

的生动实践。市场监管局搭台

协调，地铁公司提供空间，平台

企业承担费用，各方各司其职、

各尽其力，没有相互推诿，没有

相互博弈，而是围绕“让学生吃

好饭”这个朴素目标坐到了一

起。这种协同共治的模式，打

破了过去“各管一段”的治理藩

篱，为破解校园周边治理难题

提供了可复制的范本。

我们常说教育要有温度，

可温度从何而来？不是来自

墙上的标语，不是来自课堂上

的说教，而是来自校园里每一

个被认真对待的生活细节。

当学校不再把外卖视为洪水

猛兽，而是认真思考如何让学

生吃得安全、吃得方便，这本

身就是一堂生动的“以人为

本”教育课。学生从中学到

的，不仅是规则意识，更是一

种被尊重、被善待的感受。

学生专用外卖柜，解决

的是外卖乱象，传递的是治

理 智 慧 ，装 着 的 是 教 育 温

度。期待更多这样的“小而

美”落地生根，让教育的温度

触手可及。

把AI当求职“搭子”，要为我所用

让长征精神
“可编程可竞技”
是教育创新

议事厅

脱口秀
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投资有风险，入市需谨慎

招商公告
受委托，我公司定于2026年5月28

日（星期四）15时30分在福易采电子交
易平台（https://www.fujianbid.com）
对平潭综合实验区田美澳艺术驿站进行
公开招商确定运营方。有意竞买人请于
2026年5月27日（星期三）17时30分前
至福易采电子交易平台注册投标企业，
登录账号在线提交竞租申请，且须在
2026年5月27日（星期三）17时30分前
将网络报名竞买资格材料以密封件形式
递交或邮寄至我公司。竞价保证金：人
民币壹拾万元整（￥100,000.00）。看样
时间：2026年5月13日-5月27日（工作
日8：00-17：30）。展示地点：标的所在
地。看样电话：0591-38088867。联系
地址：福建省福州市鼓楼区洪山园路68
号招标大厦 C 座 2 层。联系人：官先
生 。 联 系 电 话 ：0591- 28059613、
15715905357

福建省闽招咨询管理有限公司
2026年5月13日

投资有风险，入市需谨慎

2026年5月13日

省 级 媒 体

友情提醒：本版提供的信息仅供参考，
敬请验明对方相关资料，刊登内容仅为个
人观点，不代表本报观点，若因此产生的
一切法律纠纷与本报无关。

登报热线：0592-5140200

●福州市仓山区宜菲特餐饮管理
服务中心金山万达甜品站遗失福
州市仓山区市场监督管理局2023
年6月2日核发的食品经营许可证
正 本 ，编 号 ：JY23501040108
186，声明作废
●福州市仓山区宜菲特餐饮管理
服务中心金山万达甜品站遗失福
州市仓山区工商行政管理局2016
年 4月 11日 核发的营业执照正
本，统一社会信用代码：9135010
4337501695X，声明作废
●福建省生态建设促进会遗失社
会团体法人登记证书（副本）统一
社 会 信 用 代 码:
513500000523091143声明作废。

●厦门市明杰泉建材科技有限公
司不慎遗失财务章、发票章各一
枚，现声明作废。

●漳浦县长桥镇甘棠村乡村振兴促
进会不慎遗失社会团体法人登记证
正副本，统一社会信用代码5135
0623MJB672172Q，现声明作废。

公 告
福州西其购供应链有限公司因

增值电信业务终止，于2026.5.11起
注销闽B2-20250357在线数据处
理与交易处理业务（仅限经营类电
子商务）不含网络借贷信息中介类
的互联网金融业务，信息服务业务
（仅限互联网信息服务）不含信息
搜索查询服务信息即时交互服
务。特此公告！

清算公告
厦门市晓承货运代理有限公司(统
一社会信用代码：913502135878
90021M),因公司决议解散，现已
成立清算组，请各债权人自公告之
日起四十五日内，向本公司清算组
申请债权及办理债权登记手续。
清算组负责人：陈英亮，联系电话：
13400755109，清算组成员：唐晓
龙，联系地址：厦门市翔安区马巷
镇垵边村顶巷35号。

厦门市晓承货运代理有限公司

●福州市鼓楼区馨媛手足化妆品
店 遗 失 公 章 一 枚 ，公 章 编 号
3501020077364，声明作废。现
已更换新户名为福州市鼓楼区馨
菲媛贸易商行，统一社会信用代码
为:92350102MA2Y75WJ2A

●泉州捷哥供应链管理有限公司
不慎遗失铜公章一枚，印章编码
35051810003363，现声明作废。
●泉州丰享钢材贸易有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91350504574725449C，不慎遗失
公章一枚，现声明作废。

●三明市景丰贸易有限公司遗失
公章一枚，声明作废。

●厦门水木年华文化传媒有限公
司不慎遗失公章一枚，声明作废。

●方文荣不慎将壹本海洋渔业船员
证书遗失，职务：三级船长，证书号
码：350321197411177012，二维码
号：350406112000041声明作废。

●连江县中医药学会遗失福建省
连江县民政局于2018年05月08
日核发的社会团体法人登记证书
正 本 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
5135012251288660XJ，声明作废

●晋江市陈埭镇贝果鞋厂不慎遗
失 橡 胶 公 章 一 枚 ，编 码 ：
35058210120781，现声明作废。

●霞浦县松港庄友平烧烤店公章
编码；92350921MA33UK6P69公
章损坏，声明作废。

●厦门强立源建筑装修有限公司
不慎遗失厦门市湖里区市场监督
管理局2023年07月17日核发的
营业执照副本，统一社会信用代
码：91350206MACPNALX81，现
声明作废。

●千逸优选（晋江）科技有限公司
不 慎 遗 失 公 章 一 枚 ，编 码 ：
35058210148159，现声明作废。

●遗失：承租人张桂仙不慎遗失厦
门市旧城保护开发有限公司管辖
的公有住宅位于厦门市思明区嘉
华里41号704的租赁合同原件，
用户号：71002003，特此声明。

●福建安通和建设工程有限公司遗
失道路运输证，闽DH7285，证号：
350201287521，证号：闽DE1155，
证号：350201217627，证号：闽
DF8106，证号：350201256999，证
号：闽DF7810，证号：350201256
258，证号：闽DF1600，证号：3502
01255969，证号：闽DF8303，证号：
350201256259，证号：闽DF9128，
证号：350201258169，声明作废。

●厦门恒洁祥实业有限公司不慎
遗失公章一枚，现声明作废。

●厦门市晓承货运代理有限公司
不慎遗失厦门市翔安区市场监督
管理局2012年4月9日核发的营
业执照正副本，统一社会信用代
码：91350213587890021M，现声
明作废。

声 明
原址在福建省漳州市芗城区芝山
镇康山村七姓号房屋，现拆迁安置
于福建省漳州市芗城区福船路 98
号西湖湖滨新苑9幢1501室。今
何雪华、余佳亮申请上述安置房权
属登记，现按漳州市芗城区不动产
登记中心要求登报声明。相关利
害人如有异议，请即日起壹个月内
向漳州市芗城区不动产登记中心
提出异议登记。逾期本人将按规
定向中心申办不动产权证。

声明人：何雪华、余佳亮
2026年5月12日□钱夙伟

5月 10日，厦门市纪念

第79个“世界红十字日”主题

宣传暨第三届“家家有个急

救员”趣味健康跑活动在厦

门园林博览苑举行。（5月12
日《海峡导报》）

“家家有个急救员”，既

是对生命安全的郑重承诺，

也是迫切的现实需要。

家庭是社会的最小单

元，也是急救普及的最佳阵

地。厦门的趣味健康跑活

动，创新采用“跑步+急救”的

模式，让家长与孩子在互动

中学习心肺复苏、创伤包扎

等实用技能，这种沉浸式、趣

味性的培训，打破了传统急

救培训“枯燥乏味、参与度

低”的困境，也让急救知识在

家庭中实现“代际传递”。无

疑，家庭场景的特殊性，更能

让这份技能走出课堂，走进

群众生活，乃至扎根心底、代

代相传。

当前，我国院外心跳呼

吸骤停的生存率仅 1.2%，急

救技能普及率低是重要原

因之一。“家家有个急救员”

的推进，正是破解这一困境

的关键抓手。推进“家家有

个急救员”，既要激活家庭

的内生动力，更需全社会协

同发力。一要打破“急救是

医 护 人 员 专 属 ”的 认 知 误

区，让每个家庭都有能力、

有底气应对突发意外；二要

专业机构持续发力，推出更

多接地气、易参与的培训活

动，让急救知识走进千家万

户；三要每个人主动参与，

将急救学习作为家庭责任，

让掌握急救技能成为一种

生活常态。

一场趣味健康跑，是一

堂鲜活的急救普及课。期待

这场趣味健康跑，能成为急

救普及的一个新起点，带动

更多家庭参与到急救学习中

来。当每个家庭都有自己的

“急救员”，每条生命都能在

关键时刻得到守护，“人人学

急救，急救为人人”的美好愿

景，才能在全社会的共同努

力下，变为触手可及的现实。

□王军荣

“裁判随机放一段音乐，

快速给机器人编出一套30秒

以上的舞蹈，还得是组团群

舞！”这是5月10日在厦门市

蔡塘学校举行的湖里区2026

年中小学生智能科技创作展

示活动现场。来自全区28所

学校的383名学生，用代码和

创造力上演了一场“新时代长

征”。（5月12日《海峡导报》）
机器车“重走长征路”，

机器人组团群舞，长征精神和

硬核科技的巧妙相融，不仅精

准契合了青少年天生爱创造、

爱挑战的天性，激发了他们的

参与兴趣，而且还让孩子们在

亲身实践中，深刻理解了“迎

难而上”“团结协作”的丰富内

涵，读懂了长征精神的时代价

值。这样贴合青少年成长特

点、兼具教育性与趣味性的教

育创新，值得我们由衷点赞。

以前长征精神教育多以

单向宣讲、故事灌输为主，对

于成长在科技时代的青少年

来说，难免显得生硬遥远，难

以真正入脑入心。而现在将

长征精神教育融合了硬核科

技术，让红色传承有了全新的

载体。

比如在五年级的“智能机

器人设计与挑战”区，参赛者

操控的小车要完成“湘江突

围”“爬雪山”“强渡大渡河”等

模拟任务。在比赛中，孩子们

不再是长征故事的“旁观者”，

而是长征精神践行的“参与

者”，遇到“障碍”要调试、失败

要复盘，直到找到解决办法。

这种创新模式，既有趣味性，

又有教育性，实现了红色传承

与科技育人的完美结合。

教育要与时俱进，要切合

青少年的天性，把长征精神变

成可编程、可竞技、可合作的

活动，这是典型的教育创新，

不仅能有效激发青少年的积

极性，更能凸显教育效果。

学生专用外卖柜装着教育温度

让“家家有个急救员”照进现实
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