
15分钟放学路
坚持多年的陪伴

“这条视频是无心插柳，没

想到会这么火。”池海微笑着告

诉导报记者，那条刷屏的视频，

拍摄于他接女儿放学的路上。

从学校到家，步行正好15

分钟。“我一直坚持自己走路接

允熙放学，这15分钟也是我和

她独处聊天的父女时间。”池海

微说，他拍摄视频就是为了记

录美好生活，“我已经记录了十

多年，孩子是我一手带大的，就

想等她长大了看看，爸爸是这

么陪她过来的”。

池海微分享，他发布的大

部分视频都是在接女儿放学回

家的路上拍的，拍摄时他把手

机放在腰间位置，摄像头对着

女儿，“这些视频都是随手拍

的，所以有些画面会比较晃，刚

开始拍摄她还有点不乐意，后

来就习惯了”。

爸爸扮演“弱者”
培养孩子表达力

在池海微发布的视频中，允

熙思维清晰、表达流畅，父女俩

一问一答，像在“说相声”。池海

微坦言，允熙本身就是分享欲较

强的孩子，视频中聊的这些话题

都是自然迸发出来的。

而允熙这份令不少网友夸

赞的表达力，并非是一日练成

的。池海微回忆，女儿一二年

级时就喜欢回家分享书本里的

知识、数学题的解法，以及课外

书的读后感。“很多家长可能不

愿意听，但只要她愿意分享，我

都乐意听。”他敏锐捕捉到了这

种“分享欲”，并持续鼓励。

“在我们父女俩的对话方

式里，一直是我在问，在她面前

我会扮演一个‘弱者’，好奇地

一直问，她就会去思考、想象，

帮我解答问题，这样可以无限

放大她的思维。”池海微说，这

也是他锻炼允熙思维和表达力

的一种方式。

用“反向沟通法”
接住孩子情绪

面对“孩子越来越大，越不

愿跟父母说心里话”这个让许

多家长头疼的问题，池海微也

有自己的实战心得。

“先要接住她的情绪点，跟

她站在同一边，比如她作业没

做完在学校被老师批评了，我

不会审问式地说‘你今天怎么

被罚了’，这只会让孩子闭嘴。”

池海微分享，这时候他都会采

用“反向沟通法”。

“我会对她说：‘宝贝，你最

近学习的内驱力怎么这么强，老

师说你作业完成量有进步哦，你

是做了什么才有这样的进步？

可以跟爸爸分享一下吗？’”池海

微解释，这样既可以接住孩子被

批评后的难受情绪，也可以促使

她变得更好，“她会想‘我到底做

了什么’，这种心理效应会促使

她往好的方向转变”。

池海微强调，想要让孩子

说心里话，家长一定不要和孩

子讲大道理，也不要翻旧账，

“家是讲爱的地方，而不是讲理

的地方，孩子在学校面临的学

习压力、竞争压力已经很大了，

家里应该是接住孩子情绪的最

佳避风港”。

亲子相处四原则：
尊重、引导、鼓励、赞美

池海微是3个孩子的父亲，

大的一对龙凤胎已经上大学，

允熙是最小的。这位“80后”父

亲坦言，上有老下有小，事业家

庭两头扛，生活并不轻松，“但

家长不能把不容易呈现在孩子

面前，要给孩子正面影响”。

在池海微看来，亲子相处

的核心是四个原则：尊重、引

导、鼓励、赞美。“孩子是独立的

个体，家长首先就要尊重他们，

在大是大非面前，家长要做正

确引导，和孩子相处时，多些赞

美和鼓励。我3个孩子都很自

信乐观，允熙的学习成绩也还

不错，性格乐观有爱，我觉得鼓

励是有用的。”

视频走红后，亲戚、朋友、

老乡纷纷祝贺，但父女俩始终

都保持着平常心。池海微说，

他也问了允熙对“火”的理解，

小姑娘淡定回答：“该吃吃该喝

喝，又没人替我做作业，该做的

作业还是要做。”

“看到网友的一些评论和

鼓励，我也很触动。我和允熙

说，我们无意中分享的这些，也

许能给很多家庭带来温暖和启

发，我们是在做一件很有意义

的事情，这点她也很赞同。”池

海微透露，后续他将继续通过

视频记录和允熙的亲子对话，

聊聊一些许多家庭都会遇到的

亲子相处困惑，希望继续给大

家带来温暖和启发。
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“为什么孩子不愿意跟父母说心里话？”这段视频火爆全网

“厦门父女对话”戳中无数家长心窝

近日，厦门一对父女
的对话视频刷屏网络。视
频中，父亲与女儿探讨“为
什么孩子越来越大，越不
愿意跟父母说心里话”，
真实而温暖的对话打动
了无数网友。视频先后
被新华社、人民日报、央
视新闻等多家央媒转发，
引发许多网友对亲子沟
通话题的热议。

5月15日，导报记者找
到了视频中的父亲池海
微。他来自龙岩长汀，现居
厦门，从事美业。女儿池允
熙今年12岁，就读于厦门
市音乐学校五年级。采访
中，池海微和导报记者分享
了他的亲子相处之道，一起
来听听他的心得。

导报讯（记者 曾艺轩 通
讯员 于鲁川 郭金榜）5月16

日凌晨4时30分，多数市民尚

在熟睡之际，厦门市翔安祺力

特工业园周边路段上演了一幕

警民接力护童的暖心佳话。

事发当日，刚下夜班的陈

女士在家中休息时，突然听到

屋外传来孩童持续的哭声。

心系孩子安全的她，当即穿着

拖鞋匆忙下楼查看情况。

下楼后，陈女士发现一名

大约3岁的小女孩独自站在路

边无助痛哭，周边无任何家长

陪同，且该路段临近大马路，时

有车辆来往，情况十分危险。

陈女士见状立即上前抱起孩

子，轻声安抚其情绪，并第一

时间拨打报警电话求助。

民警抵达现场后，由于孩子

年龄尚小，无法清晰表达家人电

话及具体住址，民警便和陈女士

一起在周边房屋排查搜寻，并引

导小女孩指认熟悉位置，最终成

功找到了女童的住处。

经了解，女童之所以深夜

走失迷路，是因为家中大门未

锁，孩子深夜睡醒后自行推门

跑出，其家属当时在客厅熟

睡，直至民警带着孩子上门，

才发现孩子走失。

昨日，导报记者采访到报

警人陈女士，还原了事发时的

暖心细节。

据陈女士回忆，在等候民

警出警期间，考虑到凌晨气温

较低，担心孩子着凉，她便脱下

自身衣物为女童披上保暖。民

警抵达现场后，她没有选择立

即离开，而是主动留下来继续

抱着孩子，并和民警一同护送

女童回家找到家人。

陈女士言语朴素，她表

示，自己也是一名母亲，看到

孩子独自在街头哭泣，十分心

疼，所以当时没想太多，只是

做了力所能及的事。“都是为

人父母，换做谁看到这种情

况，都会伸出援手，我只是尽

了一点微薄之力。”

凌晨4点半，3岁女童独自徘徊街头
翔安警民暖心接力护送宝贝回家
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▲池海微发布的视频获
人民日报转发。

导报讯（记者 朱黄 郑丽
金） 5月16日凌晨，江西省赣

州市上犹县遭遇极端强降雨，

多地村庄被淹，群众受困。厦

门市曙光救援队星夜集结，跨

省驰援，于当晚及次日凌晨分

批抵达上犹县，全力投入救援

工作中。

救援队员昼夜连续作战，

凌晨深入片区摸排整体灾情，

日间进村入户开展道路清淤、

生活物资转运、库区安全隐患

勘查等工作。同时深入实地调

研灾情，对当地两处重灾村庄

集中发放救援物资。截至5月

18 日下午，累计发放消毒液

800瓶、棉被70床、方便面200

箱、矿泉水400箱，物资总金额

20680元。

江西赣州遭遇极端强降雨

厦门力量星夜驰援
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