
以温柔坚持
“哄劝”老人风险排查

今年4月底，史老先生因

长期腹泻、排便不规律，在子女

反复劝说下来到海沧医院。他

20多年前做过一次肠镜并切

除了息肉，此后便再没查过。

每天跑两三趟厕所，他已习惯

了，觉得“就是小毛病”。

接诊的海沧医院消化内科

主任、主任医师方慧祺在听完

患者的描述后，心里始终放不

下。福建是胃癌高发区，老人

年纪大、排便异常多年，又有息

肉切除史，几个信号叠加在一

起，让这位细致尽责、临床经验

丰富的医生认定绝不能掉以轻

心。她极力建议史老先生做一

个无痛胃肠镜联合筛查。

老人一听，不乐意了：“我

胃肠好得很，不痛不胀的，查

什么查？”

方慧祺主任耐心地“哄”：“做

无痛麻醉，您睡一觉，就能查完。

咱们做一次检查，就能排查食管

癌、胃癌、结直肠癌三种早期肿瘤

的风险，这多让人安心！”几番劝

说沟通，老人总算点头同意。

用精准技术
在毫米间揪出隐形杀手

5 月 11 日上午，检查开

始。方慧祺主任保持着极高专

注度，尤其把重心放在了贲门

部位。这是食管与胃的交界

处，是内镜漏诊的高发区，进镜

过快极易造成黏膜破损出血，

让微小病灶在眼皮底下溜走。

她要求自己和团队：必须

慢下来，必须细细查。

借助高清内镜、电子染

色、放大内镜等技术，方慧祺

带领团队展开了地毯式的仔

细搜寻。最终，在贲门处，一

个直径仅有5毫米左右的凹陷

型微小病灶被精准锁定。而

随后的肠镜检查中，另一枚已

发生早期可疑癌变的息肉同

样被“揪出”。这意味着，在老

人的体内，竟同时潜藏着两处

可疑早癌病灶。

病理结果显示分别为贲

门早期腺癌和肠道息肉早期

癌变。方慧祺主任的判断与

病理报告“完全高度一致”。

诊断明确后，方慧祺主任为

史老先生实施了内镜下黏膜剥

离术（ESD）。这一技术如同“削

苹果”，只将病变的黏膜表层完

整剥离，既彻底清除了肿瘤，又

最大程度保留了健康的器官功

能。术后病理再次证实：两处

病灶均被完整切除，达到了临

床治愈的标准。不经历外科开

刀，不承受放化疗的痛苦，史爷

爷在休养数日后便顺利出院。

方主任说：“如果再耽误

几个月，有可能变成进展期胃

癌，贲门那个位置大概率要开

腹切胃，他甚至可能失去整个

胃。这次的病理是中分化腺

癌，恶性程度偏高。说实话，

这一次，是我们硬生生从时间

手里抢回来的。”

提升“三服务”、打造“三满意”
落地有声、润物无声

史老先生能与早癌擦肩而

过，绝非偶然，而是厦门市卫健

委提升“三服务”、打造“三满

意”落地在医院的生动体现。

海沧医院始终以人民群

众健康为中心，以党建引领为

核心，以患者需求为导向，将

服务的精细要求深度嵌入医

疗工作的每一个环节。医院

党委更是确定提升“三服务”、

打造“三满意”作为2026年的

主题工作，并将4月确定为“医

疗服务提升月”，着力让优质

服务从政策口号变为润物无

声的日常。

在消化内科，团队坚持“内

外兼修”。对内，方慧祺要求每

位医生必须“慢进镜、细观察”，

尤其要重视贲门这类极易被忽

视的易漏诊部位；对外，科室配

备了奥林巴斯HQ290、放大内

镜、超声内镜等顶尖设备，确保

医生能凭“火眼金睛”精准发现

任何一处毫米级别的早期病

灶。同时，内镜中心全面完成

了分诊台外移与分区布局改

造，真正实现了候诊、操作、复

苏的功能分离，就医秩序更加

规范有序，病人就医检查更加

便捷舒适。

正是因为有了这样精细

化、人性化的优质服务，海沧医

院的消化道早癌诊断率已近

40%，达到了国内先进水平。

去年，医院还顺利通过了“幽门

螺杆菌规范化诊治中心”标准

中心评审，进一步提升了区域

消化道疾病防控实力。
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温馨提醒

城 事

导报记者 林少蓉 通讯员 夏华珍 谢海婷

万分感谢！一次筛查抢回健康晚年
——提升“三服务”、打造“三满意”在厦门医学院附属海沧医院的新实践

“方主任，这面锦旗您一定要收下！”近日，厦门
医学院附属海沧医院（以下简称“海沧医院”）消化内
科的走廊里，73岁的史老先生紧紧握着方慧祺主任
医师的手，眼眶泛红。锦旗上印着刚劲有力的两行
字：“精湛医术保健康，高尚医德为患者。”

几天前，这位老人还专门给厦门市卫健委写了一
封感谢信。信中反复出现同一个词——“万分感谢”。
感谢一次他原本百般不愿的检查，感谢一位“医术精
湛、医德高尚”的医生，感谢一系列市卫健委部署的
正在海沧医院生发出郁郁生机的暖心医疗新举措。

方慧祺主任说，国家卫生健康

委《胃癌筛查与早诊早治方案

（2024年版）》等权威数据指出，消

化道肿瘤早期经常没有症状，大多

遵循“癌前病变—早癌—进展期

癌”的发展路径，有些中间长达数

年的时间窗口，是阻断病变、挽救

生命的绝对黄金时间。只要能够

早发现早治疗，消化道肿瘤的5年

生存率便能高达90%以上。

她特别提醒，千万不要等到感

觉身体剧烈不适才就医。越是年

长、基础病多，越应主动进行早

筛。哪怕是 70 岁以上的高龄老

人，同样可以安全接受无痛胃肠镜

的检查。福建为胃癌高发区，建议

普通市民从45岁起进行常规胃肠

镜筛查；有消化道恶性肿瘤家族史

的人群，这一年龄应主动提前到35

岁；而已经出现幽门螺杆菌感染、

胃溃疡、息肉、术后残胃、肥厚性胃

炎、恶性贫血，以及长期嗜好烟酒、

喜食高盐食物的高危人群，也建议

尽早开始定期检查。

◀史老
先生手写的
感谢信。

▲方慧祺主任为患者做胃镜检查。

早期治疗
5年生存率可达90%

▲视频中高铁当时速度
达到每小时284公里。

晚高峰紧急“出手”
为患病少年开道护航

导报讯（记者 曾艺轩 通
讯员 于鲁川 陈碧芬）日前，

厦门市公安局翔安分局金海派

出所两名辅警郭永明、蔡自修

在执行工作任务中，路遇突发

疾病昏迷的少年，为求助群众

车辆紧急开道，在拥堵晚高峰

中抢出宝贵救治时间。

当天傍晚时分，两人骑行

警用摩托车行至翔安大道辅路

时，发现路边一辆私家车驾驶

员不断探身挥手求助，神情十

分焦急。两人立即上前了解情

况。经查看，车内一少年突发

疾病陷入昏迷、面色苍白。孩

子家属向辅警急切说明，急需

将孩子送往厦门市第五医院进

行抢救。两人迅速启动警用摩

托车警灯、拉响警笛，引导私家

车快速穿行晚高峰车流，向厦

门市第五医院疾驰……

导报讯（记者 朱黄 郑
丽金）一名男子骑着摩托车

在高速公路上狂飙；镜头一

转，视频中高铁当时速度达到

每小时284公里；画面显示，

当时这辆摩托车与高铁几乎

并肩飞驰……

4日，该视频上传后引发

关注，多位网友认出，视频背

景为泉州湾大桥。这座大桥

是高速路段，全长26.7公里，

跨海长度12.45公里，大桥采

用双向六至八车道设计，设计

时速100公里。

根据相关交通法规，高速

道路禁止摩托车通行。昨日上

午，导报记者联系到福建省公

安厅交警总队，一名工作人员

介绍，已经关注到网传视频，目

前当地交警正在调查处置。对

于摩托车如何进入泉州湾大桥

高速路段，该名工作人员回应

称：“我这边不方便回答。”

昨日傍晚，泉莆高速交警

支队发布情况通报：6月4日上

午，一辆摩托车在大桥上飙车

的视频在网上传播。我队高度

重视，迅速开展核查工作。经

初查，该驾驶人在泉州湾大桥

上驾驶摩托车涉嫌严重超速行

驶，并为博取流量同他人拍摄

视频发布传播。公安机关将依

法依规严肃处理，目前，相关调

查工作正在进行中。

通报称，公安机关始终坚

持“零容忍”，严厉打击飙车等

危害公共安全的违法行为，切

实保护人民群众生命安全。

时速284公里？摩托高速桥上“追”高铁
事发泉州湾大桥 警方通报：涉嫌严重超速行驶

▲这辆摩托车与高铁
几乎并肩飞驰。


