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“自卑心态的真实反映”

赖清德此番言论引发大量

台湾网友讨论，有人质疑“把别

人定义成坏人，才是真正的危

险”，更有人直言“贼喊捉贼”“大

人骗不到，现在改向学生下手”。

相关批评迅速在岛内舆

论场扩散。台湾原乡人文化

工作室执行长、媒体人张钧凯

表示，赖清德将小红书、Tik-

Tok渲染为“安全危机”，本质

是冷战思维与信息茧房下的

认知错位，也是其自卑心态的

真实反映。

“赖清德说‘看小红书就会

把大陆当好人’，这恰恰暴露了

其内心的心虚与恐惧。”台湾青

年自媒体人翟翾接受采访时认

为，赖清德这种扣着所谓“民

主”的帽子来限制台湾民众使

用小红书等大陆App的行为，

根本就是恶人先告状。

台湾资深媒体人黄扬明

直言，赖清德在校园演讲中以

“好人”“恶人”来定义两岸关

系，这样的表述十分可笑。台

北市议员游淑慧则指出，赖清

德当局认为自己在社交媒体

的力量无法影响年轻人，所以

才要禁止更有影响力的大陆

App，“因为我做不到，所以让

你也做不到”。

中国国民党民意代表叶元

之批评，赖清德当局长期利用

网军与社群带风向，现在却把

不同信息来源全部贴上标签，

是典型的双重标准。新党台北

市议员侯汉廷讽刺道，若连接

触不同信息都要担心，反映的

可能不是平台问题，而是执政

者对自身缺乏信心。

大陆App“越禁越火”

2025年 12月，台内部事

务主管部门以“打击诈骗”为

由封禁小红书一年，反而引发

岛内年轻人反弹，使小红书登

上台湾社交平台热门下载榜

首位。

当时便有人质疑，网络诈

骗在其他社交平台都会发生，

只限制小红书“太有针对性”。

据统计，2025 年 1月至 10月

底，台湾警方针对假投资广告

做出的行政处分中，仅Meta

（Facebook、Instagram 母公

司）就占了97.4%，涉诈严重性

远高于小红书。

以“打诈”为由封禁小红

书，恐怕连赖清德自己都不信。

禁令归禁令，岛内年轻人

早就对赖清德当局的谎言、诈

术免疫了，该怎么用还怎么

用。打开小红书，他们看美食

攻略、搜旅游打卡地、学穿搭美

妆，也在评论区与大陆网友聊

成一片。这种跨越海峡的日常

互动，在小红书等社交平台上

已变得稀松平常。

有台湾年轻用户评价：“在

台湾，初高中生使用小红书的

现象十分普遍，它的内容涵盖

多元，算法也很厉害。”也有人

感叹：“小红书作为工具真的很

好用，什么突发状况都能找得

到信息，台湾目前没有平台可

做到这一点。”

数据显示，截至 2025 年

12月，小红书在台湾地区的活

跃用户约300万人，相当于每

8个台湾居民中就有一人在使

用，用户中约七成是“90后”。

翟翾表示，赖清德当局历

来是“反指标”——越是限制小

红书，反而越是在为它做推广，

让更多台湾人知道了这款应用

软件。

张钧凯指出，赖清德当局

对大陆社交平台进行封锁与污

名化，在现实中却“越禁越火”，

凸显了岛内民众的务实选择。

“两岸之间的往来，只要对民生

福祉有利，大家就都会支持。”

台湾年轻人“用脚投票”

被赖清德当局“越禁越火”

的大陆软件，并非小红书一

例。高德地图、哔哩哔哩、爱奇

艺等多款大陆应用软件都曾在

台湾遭遇封禁或警告。

赖清德在怕什么？台湾前

民意代表郭正亮直言，他是怕

台湾民众了解大陆的真相。

台湾媒体人吴东昇也认

为，赖清德当局害怕台湾民众

使用大陆软件，进而了解大陆

真实发展情况，导致其精心构

建的信息茧房被打破。

“岛内民众用行动投下了

对赖清德当局的不信任票，民

进党的信用已经破产。”翟翾指

出，两岸同胞渴望通过真实的

民间交流来认识彼此，不会被

任何政治谎言所限制。

台湾“风传媒”评论称，“小

红书们”在岛内受欢迎的一大

原因，是其内容机制与中华文

化语境精准契合了台湾市场需

求。这类平台的生命力源于对

真实生活与文化根脉的诚实呈

现，仅凭最自然、最朴素的生活

温度，便轻巧跨越了刻意构筑

的“抗中”隔阂，让台湾用户主

动融入并回归本就属于他们的

文化生态。

评论分析称，这精准戳中

了赖清德当局的痛点，也让“小

红书们”成为岛内执政者眼中

最难以容忍的“政治威胁”。

“台湾年轻人对大陆App

‘用脚投票’，本身就是对赖清

德当局妖魔化大陆的破解与抵

抗。”张钧凯表示，他们相信自

己的亲身经历与亲眼所见，对

大陆的善意在提高，这是赖清

德当局最不愿意看到的局面，

也是两岸关系相向而行的大势

所趋。

据“看台海”微信公众号
台湾“民主文教基金会”4日公

布最新民调显示，近六成岛内

民众认为，台湾应与大陆和平

相处，并应主动与大陆进行和

平谈判。

在当日举行的一场记者

会上，台湾“民主文教基金会”

公布了最新民意调查。结果

显示，56.4%的受访者认为，在

当前国际形势下，“倚美抗中”

已然走不通，台湾应该与大陆

和平相处，不能依靠美国对抗

中国大陆。高达68.7%受访

者赞同“台湾应该改善两岸关

系、争取两岸和平”，让台湾在

经济上能够获得美国和中国

大陆的经贸红利；59.6％受访

者认为“台湾应该主动跟大陆

进行和平谈判”。

台湾两岸发展研究基金

会董事长丁守中受访表示，从

这份民调可以看出，不论是终

止敌对关系降低战争风险，还

是在经贸上加强交流合作，大

多数台湾民众都表示支持，希

望两岸和平相处。台湾“中国

文化大学”兼任讲座教授杨泰

顺也认为，此次民调透露出的

最主要讯息，就是台湾民众祈

求和平，希望通过两岸交流实

现和平前景。

除了对两岸和平发展的

期待，此次调查也显示“疑美

论”已经深入台湾社会。

民调显示，59.6%的受访

者认为，美国对台湾的做法不

是“真心想保护台湾”，只是

“把台湾当作与中国大陆谈判

对抗的筹码”；依照目前的局

势发展，约六成认为应该“靠

自己找出路”，而不是“靠美国

这些盟友帮忙”。

新党副主席李胜峰表示，

台湾民众不信任美国，认为美

国不是真心支持台湾，甚至是

在掏空台湾。台湾社会已经

很清楚，要靠自己主动谈判避

战谋和。

值 得 一 提 的 是 ，在

20—29岁受访者中，63.3%认

为台湾应该与大陆“和平相

处”，69.7%认为台湾应该主

动与大陆进行和平谈判。杨

泰顺指出，这些年轻人是在

“去中国化”的教育环境下长

大的，显示出岛内年轻族群

意识形态正在发生转变。即

便在云林、嘉义、台南等中南

部绿营执政县市，大部分民

众也认为应该以“和平相处”

替代“对抗大陆”。

李胜峰强调，此次民调清

楚显示出台湾民众对和平有

极大的渴望，“台独”与台海和

平水火不容，岛内民众愿意主

动与大陆进行和平谈判。丁

守中也认为，台湾大多数民众

都认识到，美国不可信赖，为

了自身的民生福祉，台湾应该

追求战略自主，加强两岸交

流。台湾各政党和政治人物

都应面对这一强大民意，否则

势必会被民意所唾弃。

“台湾社会的风向变

了。”分析指出，近年来的多

项民调都显示，台湾社会思

潮对和平统一的支持正在升

高，这一方面是台湾社会要

和平、要发展、要交流、要合

作主流民意的必然结果，另

一方面也是基于近年来国际

大形势转变的客观现实。台

湾民众看清了两岸悬殊的实

力对比，也看清了对美国而

言台湾不过是“棋子”、随时

可能成为“弃子”，已经明白

民进党的“倚美抗中”路线不

能“保台”只会“害台”，而台

湾的前途、台湾同胞的安全

保障和利益福祉，在于两岸

关系和平发展和国家统一。

赖清德威胁大陆App，是在怕什么？
岛内舆论：他害怕台湾民众了解大陆真实发展情况

六成20—29岁受访者：两岸应和平相处
近年多项民调显示，台湾社会思潮对和平统一的支持正在升高

据中新网 赖清德又给小红书扣了

一顶大帽子。近日，他在与岛内高中生

对谈时称，TikTok、小红书对台湾青年

世代的影响已达“安全危机”，久而久之，

会把中国（大陆）当作好人；将要求教育、

文化部门妥善处理。这番散播仇恨、割

裂两岸的论调，立即引发岛内各界批

评。有舆论指出，“赖清德亲口发出威

胁，他要再对小红书下手了！”

王世坚“一个提议”
让赖清德出洋相

导报综合报道 民进党3

日举行党内中常会，“英系”民

代王世坚当众提出，若沈伯洋

当选台北市长，就邀请台行政

机构副负责人郑丽君出任台北

市副市长，以“拉抬选情”。台

媒报道，赖清德听到后“当场瞪

大眼睛”。对此，岛内资深媒体

人、民调专家吴子嘉分析，王世

坚突然捅破窗户纸，是故意的。

吴子嘉指出，大家都知道，

郑丽君是A咖（第一人选），沈

伯洋可能是C咖、D咖。面对

王世坚的“提议”，赖清德“当场

瞪大眼睛”的反应，等于侧面承

认了沈伯洋不入流。王世坚当

然知道，赖清德故意叫沈伯洋

参选台北市长，是在羞辱王。

因为王世坚在民进党内民调最

高，但他可能连征询都没被征

询到，最后赖派了个沈伯洋出

来，所以王世坚就故意让赖“漏

气（出洋相）”。

▶台媒盘点岛内民众爱用的大陆
App前十名。


