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□王军荣

高考落幕，暑期将至，出境

研学、探亲、出游迎来办证高

峰。6月9日晚，厦门出入境今

年首场暑期夜间办证专场在镇

海路办证大厅正式开启。全系

列共开设6场晚间延时服务，全

程免预约、即来即办，更有“高考

生服务专窗”绿色通道。（6月10
日《海峡导报》）

这边高考刚结束，那边夜间
办证专场就上线，并开设“高考
生服务专窗”绿色通道，让考生

“出考场即办证”，这样的便民举
措让人称道。

厦门出入境暑期夜间办证
专场的亮点有三：其一，时间安
排人性化。夜间办证专场将服
务时间放在晚间，面向全体市民
开放，让上班族、学生群体在下
班、放学后就可以办理出入境业
务。更为重要的是，办证很方
便，不用预约即来即办；其二，精
准聚焦特定群体，让服务变得更
温馨。今年首次将专场时间安
排在高考结束当晚，聚焦高考生
需求开设“高考生服务专窗”，方
便考生第一时间办理出入境证
件，有紧急出行需求的还可申请
加急服务；其三，便民服务制度
化。此前，厦门出入境管理支队

已连续3年举办了5批30场夜办
专场。这种长效思维，恰恰是许
多地方在推广“便民服务”时最
容易缺失的一环。

夜间办证专场所体现出来
的，不是简简单单的“加个班”，
而是一种以民为本、以市民实
际需求为导向的便民思维，值
得其他地区借鉴和复制。当
然，不同地区的政务服务承载
力、市民作息习惯、业务高峰期
各不相同，如果“复制”，则需活
学活用、因地制宜。类似的办
证需求在其他领域同样存在，
如不动产登记、户籍迁移等业
务，如果这些窗口也能借鉴厦
门经验，推出周期性夜间专场，
将极大地方便市民。

□王志顺

又是一年“6·18”年中大

促，各大电商平台纷纷打出“百

亿补贴”“全网最低价”招牌，铺

天盖地的让利宣传营造出全民

薅福利的热闹假象。但北京市

市场监管局近期的专项约谈与

问题通报，彻底撕开了这场流

量狂欢的面纱。通报直指，平

台所谓的“百亿补贴”大多是

常态化营销的换皮炒作，存在

补贴金额不透明、活动规则暗

藏漏洞、霸王条款免责避责等

突出问题。（6月11日央视新
闻客户端）

监管核查细节清晰印证，
当下的“百亿补贴”早已噱头大
于实惠。各大平台主推的“6·
18专属补贴”，并非新增专项

让利，只是将日常营销预算重
新包装，借“限时专属、年度稀
缺”的话术制造消费焦虑，本质
是换汤不换药的饥饿营销。更
关键的是，面对监管公示补贴
总额、平台与商家出资配比的
合规要求，多家头部平台无法
提供有效佐证。这种利用信息
差制造的让利假象，不仅持续
消耗公众信任，更公然触碰虚

假宣传的合规红线，属于典型
的违规促销行为。

相较于补贴注水的表层乱
象，暗藏在促销规则中的霸王
条款，是消费者维权难的深层
症结。各大平台普遍存在规则
不透明、权责不对等问题，让消
费者始终处于信息弱势。

此外，长期泛滥的“百亿补
贴”竞赛，打破了良性市场竞争

秩序，演变为拖累全行业的恶
性内卷。平台将流量分配与低
价补贴深度绑定，以流量倾斜、
限流制裁倒逼商家入局，让中
小商家陷入“不参与无流量、参
与即亏损”的两难绝境，市场竞
争压力全部转嫁至商家端。

事实上，经过二十余年发
展，国内电商市场已告别增量
扩张，全面进入存量博弈阶
段。如今消费者消费认知日
趋理性，不再为虚假低价、套
路化营销盲目买单，行业竞争
逻辑已然彻底重构。单纯依
靠补贴造势、低价内卷收割流
量，是平台短期逐利的短视行
为，无法构筑长期核心竞争力，
只会持续加剧行业内耗。

此次监管部门的专项整治
与约谈，精准纠偏“6·18”大促乱
象，为无序的行业竞争划定清晰
红线。监管明确要求平台摒弃
低价内卷思维，将竞争赛道从

“拼补贴、拼价格”转向“拼品质、

拼创新、拼服务”，助力平台、商
家、消费者三方共赢。同时督促
各平台全面自查自纠，梳理整改
不合规促销规则，清零各类霸王
条款与虚假营销问题。常态化
的动态监管，彻底终结了电商大
促野蛮生长的旧模式，这也意味
着套路化促销、不透明规则再无
生存空间，合规经营、良性竞争
正式成为行业发展硬性准则。

健康的电商生态，必然是
平台、商家、消费者三方平衡共
赢的良性格局。跳出低价内
卷、摒弃流量套路、回归诚信合
规的经营本源，是电商行业突
破发展瓶颈的必由之路。各大
平台亟需主动革新经营理念，
摒弃短视逐利思维，深耕产品
品质、优化服务体系、公开透明
促销规则，全方位净化大促消费
环境。唯有如此，电商大促才
能真正回归惠民利民的初心，
带领行业走出低端内耗，稳步
迈入高质量发展的全新阶段。

□王琦

6月10日，厦门市教育局印

发关于落实“健康第一”指导意

见的通知，厦门将在中小学、幼

儿园和高等教育阶段，通过实施

六大行动重点任务，全面提高学

生健康水平，包括：体质健康提

升行动、视力健康防治行动、营

养膳食改善行动、美育浸润陶养

行动、心育质量提升行动、生命

安全守护行动。（6月11日《海峡
导报》）

厦门此次出台“健康第一”

指导意见，以六大行动、数十条
硬性指标，向社会传递出一个清
晰信号：学生的健康，不是教育
的“附加项”，而是“第一优先
级”。这份文件之所以值得关
注，并不在于某一条款有多么新
颖，而在于它尝试用制度的刚
性，矫正一个长期被忽视的教育
偏差。

长期以来，“健康第一”更多
停留在口号层面。厦门此次明
确要求：小学上午上课时间不早
于8:20，初中生睡眠须达到9小
时，每天综合体育活动时间不少
于2小时。这些不是“建议”，而
是必须执行的标准。把模糊的
倡导转化为可量化、可追责的制
度，这才是真正的改革姿态。

当然，制度的生命力在于执
行。课间15分钟能否真正还给
学生，而不是被“安全责任”重新
收走？作业限时60分钟，家长会
不会在课外“加餐”？体育活动2
小时，会不会变成“在操场上站
着不动”？政策给出了框架，但
落地靠的是每一所学校、每一位
教师、每一个家庭的真实行动。
尤其是家校协同这一环，如果家
长的焦虑不缓解，学校的努力很
容易被抵消。

教育最美的底色，不是分数
的红，而是健康的绿。厦门迈出
了扎实的一步，期待更多城市能
够跟上，让“健康第一”不再是一
句口号，而是每个孩子每天都能
享受到的现实。

杨希/漫画

别让个人的“挑战”
“挑衅”公共安全

让“健康第一”成为教育最美底色

□张西流

5月30日，一男子模

仿网络热门视频，在某山

顶上的牌楼处做引体向

上，落地时不慎扭伤脚踝，

被困山顶，急需救援。救

援期间，现场仍有多名游

客冒险在此处做引体向

上，消防员当即上前劝阻，

提醒游客注意安全。（6月
11日中国新闻网）

近日，一段“在山顶牌
楼做引体向上”的视频，在
网络上迅速走红。视频
中，有人将景区牌楼当作
健身器材，在横梁上悬空
摆拍，甚至做出腾空跨梁、
单腿平衡等高难度动作。
看似“硬核”的挑战背后，
却是频频发生的失足坠
落与骨折崴伤。与此同
时，“盘腿抱柱”“塑料凳
套头”等热门项目层出不
穷。然而，这种将个人博
眼球，建立在公共安全隐
患之上的“危险挑战”，不
仅是对自身生命的不负
责任，更是对公共安全底
线的公然挑衅。

首先，此类行为严重
威胁个人生命安全。牌楼
并非专业健身设施，其材
质、承重与结构设计，均不
具备悬挂或攀爬的安全条
件。盲目模仿网络热门动
作，极易因重心不稳、手滑
或设施松动，导致高空坠
落受伤。据媒体报道，仅
在北京东灵山“北京之巅”

牌楼处，短短几天内就有
多名游客因攀爬做引体向
上而扭伤脚踝甚至骨折，
被困山顶等待救援。在天
气多变、地形险峻的高海
拔山区，一次看似微小的
失误，就可能酿成无法挽
回的悲剧。

同时，这种跟风打卡
行为，严重消耗宝贵的公
共救援资源。更值得警惕
的是，此类“危险挑战”，在
社交平台的推波助澜下，
正形成一种不良的示范效
应。一些博主为追求流
量，刻意渲染“挑战极限”

“打卡秘境”的刺激感，却
对背后的法律风险与安全
代价轻描淡写。这种“流量
至上”的畸形价值观，正在
侵蚀社会对安全与规则的
敬畏之心。

公共安全不是抽象概
念，其由每一个个体的守
法意识与理性行为共同
构筑。景区牌楼是文化
景观，不是竞技场；自然
山野是心灵栖息地，不是
冒险秀场。真正的“打
卡”，应是尊重规则、敬畏
自然、珍爱生命的文明之
举。平台应加强内容审
核，对危险行为及时标注
风险提示；管理部门也需
强化物理隔离与执法追
责，让违规者真正付出代
价。别让一时的“出片”，
成为一生的遗憾；别让个
人的“挑战”，成为公共安
全的“隐患”。

夜间办证专场的便民思维值得复制


