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导报记者 杨鸿沣 文字整理

粽叶飘香中 读懂如山父爱

闪闪发光的节日

厦门双十中学湖里分校
一年（3）班 邱司辰
指导老师：张丽萍

粽角藏真意

厦门市思明区联友小学
六年（1）班 韩语希
指导老师：吴佳欣

盼望已久的儿童节终于来啦！

校门刚开，我就像一只快乐

的小鸟，挥挥手和妈妈道别。一

进校门，就见王校长摆了满满一

长桌的零食，挨个给入校的小朋

友派送惊喜。我蹦蹦跳跳地跑到

校长面前大声问好，校长笑着对

我说：“六一儿童节快乐！”说话

间，他顺手把美味的糖果递到我

手上。我攥着小零食，心里美滋

滋地跑进教室。

不久，少先队入队仪式在凤

鸣厅准时开始了。怀揣紧张与期

待，我终于迎来梦寐以求的时

刻。高年级的姐姐俯下身，小心

翼翼帮我系上红艳艳的红领巾，

还递来一张漂亮的心愿卡片。卡

片上的句句寄语温柔暖心，藏着

对我的鼓励与美好期盼。这一

刻，我自豪极了！

回到教室，满满惊喜扑面而

来！黑板上醒目写着：旧物藏童

趣，快乐不打烊。老师把大家带

来的闲置好物摆放妥当，琳琅满

目的小物件汇成欢乐小乐园。窗

台的布偶歪着脑袋朝我眯眯笑，

地上的套圈零食仿佛轻声念叨：

“快来套住我，收下‘六一’专属甜

蜜祝福！”整间教室欢声笑语，热

闹非凡。

这真是最难忘的“六一”！胸

前飘扬的红领巾令我满心骄傲，

香甜零食、同伴嬉笑揉成满心温

柔。我会牢牢珍藏这段闪闪发光

的童年时光！

今年的端午假期巧遇父亲

节，孩子们在粽叶飘香中，用温

情的笔触记录下了如山的父

爱。韩语希借端午包肉粽的经

历，在折叶定粽角的实操中悟

处世之道，一枚棱角端正的粽

子，既是端午风物，也是父亲言

传身教的成长箴言；李庚霖聚

焦父亲布满茧子的双手，筼筜

湖畔引路、灶台烹煮三餐，粗糙

掌纹裹住岁岁守护；罗振源记

录学车受挫时父亲的耐心陪

伴，一句鼓励、一次搀扶，抚平

少年焦躁。

粽叶清香是端午的礼赞，

默默守护是父亲独有的温柔。

往年，我只顾贪恋厦门肉

粽的鲜香软糯，从未深究其中

门道。今年，我随父亲一起包

粽子，终在方寸箬叶、端正粽

角之间，悟得独属于我的成长

哲思。

看父亲包粽子，是一场治

愈人心的烟火景致。那双饱

经岁月打磨、布满薄茧的手，

在青绿箬叶间从容翻飞。叠

叶、折斗、填馅、压实、捆扎，整

套动作沉稳利落、一气呵成。

一只只厦门肉粽棱角挺拔、方

正端庄，整齐排布，自带踏实

厚重的质感。我见这般轻巧，

心生轻慢，误以为包粽子不过

是举手之劳。可真正上手，才

知事事皆有门道。粗糙的粽

叶在我手中全然不听使唤，折

出的漏斗漏洞百出，糯米簌簌

洒落，捆扎的草绳松紧失衡。

几番折腾，包出的粽子歪软坍

塌，根本立不住分毫。接连的

挫败让我满心浮躁，只想敷衍

了事。

父亲见我急躁，没有半句

责备，轻轻拆开我做的变形粽

子，耐心手把手示范。他语气

温和却意蕴深长地告诉我：

“孩子，地道的厦门肉粽，从不

靠光鲜外表取胜，精髓全在扎

实内里。折斗稳固，是立身的

根本；捆扎有度，是处事的分

寸；层层填料，是日积月累的

沉淀。偷工减料、急于求成，

永远做不出醇厚绵长的地道

粽香。”

父亲朴素的话语，如清风

拂去我心底的浮躁。我沉下

心，循序渐进地折叶、填馅、压

实、捆扎。耐心打磨每一处细

节后，终于也包出了棱角端

正、紧实饱满的粽子。文火慢

煨，粽叶的清冽与馅料的鲜香

交织蔓延，满屋馥郁。

一叶粽香藏深意，方寸烟

火润成长。端正的粽角，是生

活最朴素的教诲，也是我最珍

贵的感悟。未来，我将把这次

经历放在心上，凡事用心，脚

踏实地，岁岁精进。

记忆里，爸爸的手像一

棵苍劲的大树，粗糙的纹路

里藏着岁月的故事，却总能

在握住我的瞬间，给予我最

踏实的安全感。

夏日傍晚，天边七彩的

云霞温柔地浸染筼筜湖畔，

小小的我总爱攥着爸爸的

手，在粼粼波光旁踱步。记

忆里，爸爸的手掌包裹着我

的小手，厚实而温暖。他特

意让我走在内侧，自己则稳

稳地守在外侧。我迈着跌跌

撞撞的步子，每一步都透着

孩童的笨拙。爸爸便放缓脚

步，目光始终温柔地落在我

身上，嘴角微笑，带着毫不掩

饰的宠溺。

我好奇地东张西望，指着

路旁的指示牌，上面画着一个

滑稽的摔倒小人，忍不住发

问：“爸爸，这个小人怎么摔得

这么惨呀？”爸爸立刻化身耐

心的老师，手指轻点着文字，

逐字教我辨认。我挠挠后脑

勺，恍然大悟地点点头：“原来

是‘小心滑倒’呀！”那双温暖

的手，不仅护着我走过蹒跚学

步的岁月，更在不经意间，将

无尽的爱与关怀，深深印刻在

我的生命里。

平日里，厨房便是爸爸

的“主战场”。瞧，爸爸系着

深蓝色的围裙，在厨房里忙

碌起来。我手扶着门把手，

踮起脚尖，看着爸爸烹饪。

只见他熟练地往锅里倒入清

亮的食用油，火苗蹿起时，迅

速将洗净切好的食材倒入锅

中。铁铲在他手中灵活翻

飞，食材在锅里欢快地跳跃，

发出诱人的声响。爸爸回头

笑着问我：“要不要跟爸爸学

两招？”我兴奋地点头，憧憬

着未来能像爸爸一样，在厨

房大展身手。

每次做完饭，爸爸都是

满头大汗。细密的汗珠顺着

额头滚落，把额前的头发都

浸湿了，后背的衣服也被汗

水浸透。但他从不抱怨，反

而笑着说：“看着你们吃得开

心，再热也值得。”

厨房的烟火气，不仅滋养

着我们的胃，更温暖着我们的

心……如今我长高了，爸爸的

背却有些佝偻。那双曾托起

我看烟花的手，爬满了蚯蚓似

的青筋，掌心的茧子也越发明

显。但每当他接过我递的茶

杯，或是轻轻拍我肩膀时，熟

悉的温度依然能瞬间把我拉

回小时候……原来，父亲的爱

从未因时光褪色，而是化作掌

纹里的千言万语，永远温暖着

我的生命。

每当提起爸爸，我的脑

海里总会闪过许多像电影

镜头般的画面，那些温暖的

瞬间，深深藏在记忆最深

处。爸爸，有你，真好！

我迷上骑自行车后，爸

爸立刻买了新车，带我去体

育场练习。他帮我戴好护

具和头盔，笑着说：“像个小

大人啦！”接着，他又耐心教

我要领：“注意力集中，握稳

车把，踩踏板就能前进。”

我自信地跨上车，可车

子像喝醉酒的大汉左摇右

晃，下一秒我就摔在地上，

疼得龇牙咧嘴。爸爸急忙

扶我，我摆摆手逞强说“没

事”，眼眶却红了。扶起车

再试，一次、两次、三次……

失败像火苗，烧得我又急又

躁，垂头丧气坐在地上。

这时一只大手伸来，

是 爸 爸 。 他 笑 着 说 ：“ 起

来！”我撑着他的手站起，

他 弯 腰 帮 我 拍 灰 。 我 忽

然发现，他黑发里添了银

丝，手心还有岁月磨出的

茧子。

“加油！坚持才是关

键 。”爸 爸 的 笑 容 格 外 暖

心。我重新跨上车，稳住心

神踩踏板，车子居然稳稳向

前了！回头看，爸爸在阳光

里笑着挥手，我心里满是感

动。爸爸，有你陪我闯难

关，真好！

初夏海风拂面，满城凤凰花

盛放，火红繁花见证校园朝夕，镌

刻少年成长时光。毕业季来临，

《海峡少年》特发起毕业季主题征

文，邀在校学子以笔为媒，留住校

园温情，书写青春心事。你可写

同窗相伴的暖意、恩师教诲的感

动，记校园趣事、离别心绪，亦可

回望成长、诉说感悟、畅想新程，

落笔专属你的毕业记忆。

题材不限，字数建议控制在

600 字以内，截稿时间为 7 月 10

日。扫描下方二维码关注“海峡

导报新学堂”公众号，点击“优秀

习作—主题征文”即可投稿。

爸爸的手
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有你，真好！
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凤凰花开
逐光而行


