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开学仪式到底该是什

么样？多位家长的期待，以

及一线老师、德育主任和校

长的建议，指向三个关键

词：简单、真诚、贴近日常。

思明区有校长指出，开

学仪式的功能是“帮助学生

完成假期到学期的心理转

换”，而非单纯“展示学校

的创意能力”。凡是加重家

长负担、铺张浪费、偏离育

人目标的环节，都应当精

简，应该让学生成为真正的

主角。

厦门有学校组织全校

学生“共写新学期心愿卡”，

贴在班级“成长树”上，每个

孩子既是书写者，也是读

者，在彼此的心愿中感受

“新学期开始了”。也有学

校在开学第一天不设舞台、

不摆排场，而是让各班自己

组织一次“假期分享会”，孩

子们聊聊暑假读过的书、去

过的地方，反而比看表演更

有共鸣。这些做法的共同

点是：学生不是观众，而是

参与者。

于家庭而言，开学仪式

也有“居家版”的打开方

式。它可以是一次深入的

沟通交流，让家长了解孩子

的心理状态，帮助孩子“倒

时差”、克服“开学综合征”；

它可以是一份合理的学习

计划，跟孩子一起回顾假

期、展望新学期，制定难易

适中的目标；它也可以是一

起置办学习用品，包书皮、

买文具。正如上面那位“80

后”家长所说，这些日常小

事本身就很有仪式感。

当然，也有不少家长认

为仪式感必不可少。四年

级学生家长林女士向导报

记者展示了女儿在小天才

手表好友圈里的“接龙”：

“开学前十天，孩子们就在

接龙‘阻止开学的心愿’，

特别好笑又特别真实。”

林女士说，正因为孩子对

开学有天然的抗拒，她才

打算在家也搞点小仪式，

“不需要花多少钱，做顿特

别的早餐、写一张鼓励的小

卡片，孩子就会很开心。仪

式感不需要搞排场，用心

就好”。

近年来一些学校的开学仪式都很“拼”

开学仪式感：用力的“度”在哪里？

两个月的暑假转瞬即逝，
下周一（8月31日）返校注册，
下周二全市中小学正式开学。
这几天，厦门许多学校的老师
和家长已经在为开学第一天的

“惊喜”忙碌起来，布置教室、采
购装饰、排练节目，有的学校提
前一周就开始筹备。

适当的仪式感能为新学
期营造良好氛围，这本无可厚
非。但近几年，一些学校的
开学仪式越来越花哨、越搞
越放飞，“卷”仪式感“卷”创
意而“用力过度”的讨论也随
之而来：仪式感的“度”，到底
在哪里？

“所谓大学者，非谓有大
楼之谓也，有大师之谓也。”
这是著名教育家、清华大学
原校长梅贻琦的名言。今天
的基础教育同样需要这份清
醒：衡量教育质量的标尺，须

是课堂里的思维碰撞，是教
师案头的备课笔记，是学生
眼中的求知光芒。

校园里的活动，是为孩
子的成长而办的，它不应被
镜头左右，也和宣传无关。

一所学校的办学水平，
不在于开学仪式是否轰轰烈

烈，而在孩子有没有被真正
看见。一场好的开学仪式，
是能让孩子打心底感受到：

“新学期，我们在乎你、相信
你、愿意陪你一起成长。”

教育该是春风化雨、润
物无声。让开学仪式有内涵、
无负担，朴素一点又何妨？

近年来许多小学的开学仪

式花样逐年翻新。各校在公众

号、视频号竞相晒出“开学名场

面”，也引发了一些家长和老师

的议论。这样的现象，有人叫

好，也有人不以为然。

厦门一位五年级学生家

长陈女士回忆了去年秋季开

学的场景：“学校安排了表演

节目，开学那天操场音响震天

响，孩子们顶着烈日在操场上

排排站了一个小时。我儿子

回来说，‘妈妈，我好热好累，

什么也没听进去’。”陈女士

说，她理解学校花了心思，但

更关心的是：“这种形式对孩

子新学期的学习到底有多大

帮助？”

另一位学生家长王先生认

为：“花里胡哨的，公众号攀

比、视频号也攀比，孩子幼儿

园时开学就老走红毯，上了小

学开学我们还曾往学校里搬

过冰柜，开学办美食节用。实

在没必要。”他认为，对一年级

新生来说，仪式感可以理解，

“毕竟是从幼儿园到小学的跨

越，给孩子一个记忆点没问

题。但其他年级就算了吧，安

安静静开学不好吗？”

放眼全国，类似现象更为

常见。有的学校校长扮成“神

仙”，有的学校请来世界冠军助

阵、院士开讲，有的学校摆“流

水席”。在短视频平台的推波

助澜下，开学时学校间有种“流

量大战”的错觉。这些盛大的

场面，后来被剪辑成短视频、写

成公众号推文，在朋友圈里收

获点赞。

仪式感逐年加码的背后，藏

着多重因素。

一方面是学校希望能为孩

子提供“情绪价值”。越来越多

学校尝试用更柔软、更平等的方

式与学生互动。思明区一所小

学的德育主任说：“现在的孩子

见多识广，普通的说教打动不了

他们。我们希望通过有仪式感

的活动，让孩子感受到‘新学期

值得期待’。”

另一方面，有公办小学校长

坦言，学校之间也存在着某种程

度的“比较心态”。“每次开学前

我们最头疼的就是‘今年搞什么

创意’，怕不够创新、怕被其他学

校比下去、怕宣传不出彩。”她透

露，有几次开学仪式方案改了好

几版，“总觉得别人可能更精

彩”。另一位公办小学校长也坦

言：“开学仪式越来越‘卷’。你

搞了创意，我不搞，就显得落后；

你请了嘉宾，我没请，就显得没

人脉。大家都不想输。”

也有教育界人士担忧：可能

有校园管理者潜意识里觉得，

“舞台越大、花样越炫，越能体现

学校的实力和特色，越能在公众

号推文上进行精彩呈现，区级或

市级相关公众号筛选素材展示

时，也更容易入选”。

与此同时，一些策划公司、

广告公司已涉足“开学经济”，为

学校提供从方案设计到现场执

行的服务。“只要学校肯花钱，我

们能帮你把开学典礼办成春

晚。”一家活动策划公司的工作

人员说。

一场规模较大的开学仪

式，需要耗费不少人力物力来

筹备。有家长提出了一个疑

问：学生是参与者，还是观众？

实际上，不少开学仪式由

学校操办，学生的主要任务是

“坐好看表演”。岛内五年级学

生吴同学的妈妈觉得，如果学

生不是开学仪式真正的主角，

那么仪式感再浓，也难以在孩

子心中留下深刻印记。

思明区一位小学班主任林

老师深有感触：“有一次开学仪

式结束，我问学生今天有什么

收获，一个孩子说‘收获了太阳

暴晒一小时’。我当时很受触

动，我们花了那么多精力，孩子

却只记住了晒。”林老师认为，

这恰恰提醒教育者反思：我们

到底在满足谁的需求？“如果是

为了孩子，那就要问问孩子真

正需要什么；如果是为了‘出彩’，

那意义就大打折扣了。”

有家长直言，开学礼、成长

礼、科技节、体育节、英语节

……各种仪式和活动太多了，

仪式感多了，就不再是仪式感

了。而一位“80后”家长则回忆

起自己的学生时代：“我们小时

候开学，就是到学校领新书，回

家用心包好书皮、装进新书包，

就很有仪式感了。哪有现在这

么复杂？”他呼吁“一切从简”：

“打扫卫生、交作业、发新书，本

身就很有仪式感。为什么老想

着一鸣惊人？”

在这场讨论中，一个容

易被忽视的声音来自老师。

“我们也很想简简单单

开学。”岛内一所公办小学

的班主任刘老师告诉导报

记者，去年因为是带一年

级，开学迎新时她和家委很

用心地布置教室。黑板上

用棒棒糖粘出了图案，窗户

上挂了迎接新学期标语的

竖条幅，每张课桌上都摆了

气球、旺旺礼包和文具礼

袋，连新书也是一份份都提

前分好，用红色丝带绑上了

蝴蝶结。结果这次开学前

几天，就有家长在群里问：

“老师，今年准备怎么搞？”

“本来开学前后事情就

特别多，排座位、发新书、收

作业、调整教学计划，每一

项都是刚需，样样都不能

少。如果再加上布置教室、

排练节目、准备道具，真是

吃不消。”让刘老师无奈的

是，很多时候“身不由己”。

“去年有，隔壁班有，隔壁学

校也有。如果我们班今年

没有，怕孩子失落，怕家长

有意见。”她说，她私下回复

家长“简单就好”，结果家长

反问：“老师，今年是不是不

重视这个班了？”“你说冤不

冤？我重视不重视，难道就

看开学班级氛围布置吗？”

一位区属小学德育负

责人坦言：“适度的仪式感，

其实最考验学校的智慧。

不搞形式主义、不从众不攀

比，同时又要喜庆有氛围，

要恰到好处，这是最难的。

很多时候不是不想做减法，

而是被裹挟着往前走。”

导报记者 梁静

提供“情绪价值”也有“比较心态”

开学仪式后，学生记住了什么？

“也想简简单单，却身不由己”

好的开学仪式，该是什么样子？

开学仪式
朴素一点又何妨

现 象

开学仪式越来越花哨
各方看法不一
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□梁静


